
SPORTS SMART WATCH 

USER MANUAL 

 



THANK YOU FOR CHOOSING OUR SMART WATCH. YOU CAN FULLY UNDERSTAND THE USE AND OPERATION OF 

THE EQUIPMENT BY READING THIS MANUAL. 

     THE COMPANY RESERVES THE RIGHT TO MODIFY THE CONTENTS OF THIS MANUAL WITHOUT ANY PRIOR 

NOTICE WITHOUT PRIOR NOTICE. 

THE PRODUCT CONTAINS: A PACKING BOX, A MANUAL, A HOST, AND A DATA CABLE. 

 

1. WATCH FUNCTION DESCRIPTION 

1.1 BUTTON DESCRIPTION: 

 
On the dial interface, short press to turn on the screen and turn off the screen / one key 

on the function interface to return to the main dial 

Long press switch, choose X to not shut down, choose √ to shut down 
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1.2 Charging instructions: 

Magnetic charging, as shown in the figure below. 

 
*Please note that the two contacts of the charging cable cannot contact the conductor at the 

same time, which will cause the circuit to burn. 

 

1.1 Shortcut function: 

1) Swipe left to enter the step counter interface, swipe down to view the number of steps, 

distance, and calorie consumption of the day. Swipe left again to enter the heart rate test 

and sleep record. 
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2) Scroll down to enter brightness adjustment, weather, do not disturb mode, settings, call 

Bluetooth switch, check version and Bluetooth address. 

3) Swipe right to enter the message notification (used after connecting to Bluetooth). 

4) Swipe up to enter the menu interface, and slide up and down to find the corresponding function. 

5) Long press the dial interface to slide to switch dials, and then touch to set successfully. 

1.2 Push message 

1) When the watch is bound to the APP, and the notification permission is turned on, the new 

messages received in the notification bar of the mobile phone will be pushed to the watch. 

A total of 10 messages can be saved, and the messages received after 10 messages will be 

overwritten one by one. news. 

2) Slide to the bottom and press the delete icon to clear all message records. 

1.3 Drop-down menu 

The dial interface slides down to open the drop-down menu interface. 

1) Power display; Bluetooth connection status; time display, week . 

2) The first icon can debug brightness adjustment. 

3) The second icon, the weather and temperature of the day (connected to APP). 

4) The third icon, do not disturb mode, turn on Do not disturb only for message information, 

but not for phone audio. 

5) The fourth icon, shortcut function setting. 

6) The fifth icon, turn on or off Bluetooth for audio calls. 

7) The sixth icon, about. 

1.4 Phone/Call History 

1. When the phone is not connected to the Bluetooth call, enter the phone, you can turn on/off 

the Bluetooth phone. When the Bluetooth phone is turned on, it will prompt you to pair + Bluetooth 

3



name + the last four digits of the Bluetooth address. After the Bluetooth connection is 

successful, you can use the watch to use it. Bluetooth phone answering/hanging up. 

2. Call record, can save the record of connected and dialed calls. (It can save more than 50 

call records, and it will be automatically overwritten when 128 records are full. Click any 

call record to call back) 

3. Dial the keyboard, you can enter the phone number to make a call. 

 

1.5 message 

The watch is successfully bound to the APP, the corresponding notification authority in the 

mobile phone system is opened, and the mobile phone information can be synchronized with the 

watch. 

1.5.1. Call notification: 

Turn on the call reminder in the personal application. When the phone receives the call reminder, 

the watch will light up and vibrate. 

1.5.2. SMS notification: 

The SMS notification is enabled in the personal application. When one or more SMS messages 

are received on the mobile phone, the watch will receive one or more SMS reminders at the same 

time. 

1.5.3. Other application message notifications: 

Turn on the corresponding application message notification switch in personal applications, 

such as WeChat, QQ, Outlook, Facebook and other applications. When the mobile terminal receives 

one/multiple application message notifications, the watch terminal will receive one/multiple 

corresponding message reminders at the same time Notice. 

1.6 Frequently used contacts 
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1. You can connect to the APP. In the device of the APP" select frequently used contacts" add 

contacts (up to 20 contacts can be added), which can be synchronized to the watch, and the 

watch can display up to 20 contacts. 

1.7 Fitness data 

The fitness data is turned on by default. Swipe the watch to the right to enter the fitness 

data interface, and slide it down to display the current steps, distance, and calories of the 

watch. The data is cleared at 12 o'clock in the morning every day. 

1.8 Sports modes (strike, running, cycling, skipping rope, badminton, basketball, football) 

1.8.1 Select the corresponding exercise mode, click the start button on the screen to enter 

the corresponding exercise mode; click the start button of the exercise being calculated to 

pause the exercise, click the end button to end the exercise and save the data. 

1.8.2 The exercise data can be saved when the exercise time is greater than 1 minute; when 

the exercise is saved under this condition, it will prompt "Too little data to save". (After 

exiting, exercise data can only save step data) 

1.9 Heart rate 

Put the watch on your wrist (left/right) correctly, enter the heart rate menu, you can measure 

the heart rate value in a single time, the data will be output in 10 seconds, and the measurement 

will be completed in 10-20 seconds. 

1.10 ECG 

Put the watch on your (left/right) wrist correctly, enter the ECG menu (need to open the APP 

"ECG monitor" interface), you can measure the ECG value in a single time, the data is output 

in 10 seconds, and the measurement is completed in 10-20 seconds. A single ECG can be saved 

in the APP synchronously, this function needs to be connected to the APP to use. 
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2.0 blood pressure 

Put the watch on your (left/right) wrist correctly, enter the blood pressure menu, you can 

measure a single blood pressure value, the data is output in 10 seconds, and the measurement 

is completed in 10-20 seconds. 

2.1 Blood oxygen 

Wear the watch correctly on your wrist (left/right hand), enter the blood oxygen menu, you 

can measure a single blood oxygen value, the data is output in 10 seconds, and the measurement 

is completed in 10-20 seconds. 

2.2 Remote music 

Connecting to the APP, you can control the phone's music/start/pause/previous/next song, and 

the speaker sound appears on the phone. 

Connect the call Bluetooth, you can control the phone music/start/pause/previous/next song, 

and the speaker sound appears on the watch. 

2.3 Sleep 

Sleep monitoring time period: 18:00 in the evening to 10:00 the next day, the watch generates 

data. After exiting the sleep monitoring, the sleep data on the watch can be synchronized to 

the APP for viewing after connecting to the app. 

2.4 stopwatch 

Click the stopwatch to enter the timing interface, and you can record the time at a time. 

2.5 Weather 

After the watch is connected to the app and the data is synchronized, the weather information 

of the day will be displayed when the watch terminal clicks on the weather, and the weather 

conditions can be displayed in Celsius and Fahrenheit. 

2.6 Find mobile phone 
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After the watch is bound to the app, click to find the phone on the watch side, and the phone 

will vibrate or ring tones. 

2.7 Meteorology 

Click on the weather on the watch side to display the day's ultraviolet (UV), atmospheric 

pressure, and altitude conditions. 

2.8 Breathing 

There are three modes of breathing: slow, moderate, and fast, which can be selected. You can 

breathe according to the mode selected by the user. You can select 1, 2, and 3 minutes to measure 

the breathing data. Select 1, 2, and 3 minutes to automatically end the breathing measuring. 

2.9 massager 

Click the green button to start the massage, and the watch is in vibration state, click the 

red button to end the massage state. 

3.0 Female assistants 

Record the status of women's menstrual period, and you can view the data of the last month 

end time, the length of the menstrual period, and the number of days between menstrual periods 

on the app. 

3.1 Menu style 

There are 3 menu styles to choose from. After setting, the menu style of the watch will also 

be changed. 

3.2 Settings 

1) To switch the watch face, slide right to select the next watch face, select a watch face, 

click once to set this watch face, slide left to return to the previous watch face. 

2) Screen on time; 5 to 30 seconds off screen time can be selected. 
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3) Vibration intensity; click to set reminder vibration intensity, support level 1, level 2, 

level 3 vibration intensity selection. 

4) Bluetooth phone; Bluetooth phone can be turned on/off. After turning it on, the user will 

be prompted: Please pair the Bluetooth device, and find the device name in the Bluetooth of 

the phone settings to connect to the phone Bluetooth. 

5) Restore factory settings; click √ to enable factory reset, the watch will be restored to 

the factory state, click X to cancel the factory reset. 
 
2.. Bind APP 

1. APP download method 

1.1 Scan the QR code to download   

 
1.2 Application market search and download 

Android side: 

   App treasure, Google play app market search WearPro to download 

IOS side: 

   Search for WearPro in the APP Store to download 
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Android phones: WearPro is installed and the application icon is shown in the figure:  

 

Apple mobile phone: WearPro is installed and the application icon is shown in the figure:

 
2. Bind Bluetooth 

2.1 Not connected state:  

After the watch is turned on, the Bluetooth is always in the searched state. After opening 

the APK/APP, go to Device "Add Device" and click Start Search, select and click the corresponding 

watch device name to successfully bind the watch to the app. 

2.2 Bind app status:  

Watch time synchronization: The watch is successfully bound to the app. Click to synchronize 

the time between the watch and the mobile phone. 

2.3 Bind audio call 
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On the dial interface, slide down from top to bottom, enter the drop-down interface, turn on 

the audio call switch , click on , check the Bluetooth name, turn on the 

Bluetooth in the settings of the mobile phone, find the corresponding Bluetooth name, and click 

connect. 

3. Find the device 

The watch is successfully bound with the app. Click to find the watch on the mobile app and 

the watch will vibrate once when the screen is on. 

4. Camera 

Tap the camera to wake up the watch device's camera mode, tap the camera button to take a photo, 

and the picture will be automatically saved to the phone system album. 

5. Data synchronization 

The watch is successfully bound to the app, and the watch data can be synchronized to the app. 

6. Raise your hand to brighten the screen 

6.1 Open 

Wear the watch correctly on your wrist (left hand/right hand). When you turn on the hand-up 

button, when you lift your wrist to look at the watch, the watch will automatically brighten 

the screen. 

6.2 Close 

Wear the watch correctly on your wrist (left hand/right hand). When the hand-up button is turned 

on, when the wrist is raised up to look at the watch, the watch is in a black screen, and you 

need to press the power button to turn on the screen. 
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7. Do not disturb mode 

 In the APP Device>More, set the start to end time, such as: 12:00 to 14:00 noon for the do 

not disturb mode, during this time there will be no phone calls and message sound reminders 

on the watch. 

8. Daily alarm clock 

8.1 New alarm 

In the APP in the APP Device>More, set the start to end time, the alarm can be set only once 

or repeatedly select the date (week) setting, and the alarm can be turned on/off. 

8.2 Delete alarm 

Select and hold a set alarm clock and swipe to the right to delete the set alarm. 

9. Sedentary reminder 

  Set the start to end time period and the sedentary time interval (minutes) in the APP, click 

to enter the repeat setting only once or select the sedentary reminder date (week). When the 

sedentary time is reached, the watch will vibrate and there will be a sedentary icon. 

10. Drink water reminder 

Set the start to end time period and frequency (minutes) in the APP, click to enter the repeat 

setting, select the drinking reminder date (week), check the drinking reminder and save it. 

When the reminder time for drinking water arrives, the watch will vibrate and there will be 

a drink icon. 

11. Dial push 

 11.1 Push an existing watch face 

Connect to the app, go to Device>Dial Push>Select Dial>, and make sure to replace it with this 

dial. After the dial is synchronized, the watch will automatically restart and then 

automatically connect to the app. 
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11.2. Custom watch face 

 Connect to the APP, select in Device>Dial Push>(Dials with pen icons belong to custom dials) 

Customize Dial Settings>Select a custom background. After the dial is synchronized, the watch 

will automatically restart and then automatically connect to the app. 

12. Firmware version 

Display the version of the watch, and users can choose to upgrade the firmware version. 

13. Unbind 

   Bind the watch to the app, unbind in the device, click OK and unbind, the IOS system needs 

to go to the phone settings to ignore the Bluetooth device. 

 

 

 
●Frequently asked questions and answers 
*Please avoid exposing the device to extreme temperatures that are too cold or too hot for a long time, 
which may cause permanent damage. 
*Why can't I take a hot bath with my watch? 
The temperature of the bathwater is relatively high, it will produce a lot of water vapor. The water vapor 
is in the gas phase, and its molecular radius is small, and it is easy to seep in from the gap of the 
smartwatch case. When the temperature drops, it re-forms into liquid water droplets, which is easy to 
cause The internal circuit of the smartwatch is short-circuited, which damages the circuit board of the 
smartwatch and damages the smartwatch. 
*No power on, no charging 
If you receive the smartwatch that does not turn on, it may be that a collision occurred during the 
transportation of the smartwatch and the battery Seiko board was protected, so plug in the charger to 
activate it. 
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If the battery is too low, or the smartwatch does not turn on after a long time without using the 
smartwatch, please plug in the charger and charge for more than half an hour to activate. 
Warranty description: 
1. When this product is in normal use, if there are product quality problems caused by manufacturing, 
materials, design, etc., 
Starting from the date of purchase, the motherboard is guaranteed for free within one year, and the 
battery and charger are guaranteed for half a year. 
2. No free warranty is provided for failures caused by the user's personal reasons, as follows: 
1). Failure caused by unauthorized disassembly or modification of the watch. 
2). Failure caused by accidental falls during use. 
3). All person-made, faults and misuses of a third party (such as water in the host, external force cracks, 
scratches, damage to peripheral components, etc.) are not covered by the warranty. 
3. When requesting a free warranty, please provide a warranty card with the date of purchase and the 
stamp of the place of purchase. 
4. When the user repairs the product, please take the product to our company or our company's 
dealership. 
5. All functions of the product are based on physical objects. 
Purchase date: 
IMEI code: 
Purchase store： 
Custo mer sig na ture:         
Sales clerk signature：      
Store stamp： 
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SPORT-SMARTWATCH 

BENUTZERHANDBUCH 
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VIELEN DANK, DASS SIE SICH FÜR UNSERE SMARTWATCH ENTSCHIEDEN HABEN. SIE KÖNNEN DIE VERWENDUNG 

UND BEDIENUNG DES GERÄTS VOLLSTÄNDIG VERSTEHEN, WENN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG LESEN. 

      DAS UNTERNEHMEN BEHÄLT SICH DAS RECHT VOR, DEN INHALT DIESES HANDBUCHS OHNE VORHERIGE 

ANKÜNDIGUNG ZU ÄNDERN. 

DAS PRODUKT ENTHÄLT: EINEN VERPACKUNGSKARTON, EIN HANDBUCH, EINEN HOST UND EIN DATENKABEL. 

 

1. BESCHREIBUNG DER UHRENFUNKTION 

1.1 TASTENBESCHREIBUNG: 

 
Auf der Wählscheibenschnittstelle kurz drücken, um den Bildschirm ein- und auszuschalten / 

eine Taste auf der Funktionsschnittstelle, um zur Hauptwählscheibe zurückzukehren 

Schalter lange drücken, X wählen, um nicht abzuschalten, √ wählen, um abzuschalten 
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1.2 Anweisungen zum Aufladen: 

Magnetische Aufladung, wie in der Abbildung unten dargestellt. 

 
 
   *Bitte beachten Sie, dass die beiden Kontakte des Ladekabels nicht gleichzeitig den Leiter 

berühren können, was zu einem Durchbrennen des Stromkreises führt. 

 

1.1 Shortcut-Funktion: 
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1) Wischen Sie nach links, um die Schrittzähleroberfläche aufzurufen, wischen Sie nach unten, 

um die Anzahl der Schritte, die Entfernung und den Kalorienverbrauch des Tages anzuzeigen. 

Wischen Sie erneut nach links, um den Herzfrequenztest und die Schlafaufzeichnung aufzurufen. 

2) Blättern Sie nach unten, um die Helligkeitseinstellung, das Wetter, den Modus "Nicht stören", 

die Einstellungen, den Aufruf des Bluetooth-Schalters, die Version und die Bluetooth-Adresse 

zu prüfen. 

3) Streichen Sie nach rechts, um die Nachrichtenbenachrichtigung aufzurufen (wird nach der 

Verbindung mit Bluetooth verwendet). 

4) Wischen Sie nach oben, um die Menüoberfläche aufzurufen, und schieben Sie nach oben und 

unten, um die entsprechende Funktion zu finden. 

5) Drücken Sie lange auf die Wählscheibenoberfläche, um die Wählscheiben zu wechseln, und ber

ühren Sie dann, um die Einstellung erfolgreich durchzuführen. 

1.2 Push-Nachricht 

1) Wenn die Uhr an die APP gebunden ist und die Benachrichtigungserlaubnis eingeschaltet ist, 

werden die in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons empfangenen neuen Nachrichten an 

die Uhr übertragen. Insgesamt können 10 Nachrichten gespeichert werden, und die nach 10 

Nachrichten empfangenen Nachrichten werden nacheinander überschrieben. news. 

2) Schieben Sie nach unten und drücken Sie das Löschsymbol, um alle Nachrichtensätze zu löschen. 

1.3 Dropdown-Menü 

Die Wählscheibenoberfläche gleitet nach unten, um die Dropdown-Menüoberfläche zu öffnen. 

1) Stromanzeige; Bluetooth-Verbindungsstatus; Zeitanzeige, Woche . 

2) Das erste Symbol kann die Helligkeitseinstellung debuggen. 

3) Das zweite Symbol, das Wetter und die Temperatur des Tages (verbunden mit der APP). 
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4) Das dritte Symbol, der Nicht-Stören-Modus, schaltet den Nicht-Stören-Modus nur für 

Nachrichteninformationen ein, aber nicht für den Telefonton. 

5) Das vierte Symbol, Einstellung der Shortcut-Funktion. 

6) Das fünfte Symbol, schaltet Bluetooth für Audioanrufe ein oder aus. 

7) Das sechste Symbol, etwa. 

1.4 Telefon-/Anrufverlauf 

1. Wenn das Telefon nicht mit dem Bluetooth-Anruf verbunden ist, geben Sie das Telefon ein, 

Sie können das Bluetooth-Telefon ein-/ausschalten. Wenn das Bluetooth-Telefon eingeschaltet 

ist, fordert es Sie zur Kopplung + Bluetooth-Name + die letzten vier Ziffern der 

Bluetooth-Adresse auf. Nachdem die Bluetooth-Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, können 

Sie die Uhr verwenden, um sie zu nutzen. Bluetooth-Telefon abnehmen/auflegen. 

2. Anrufaufzeichnung, kann die Aufzeichnung von verbundenen und gewählten Anrufen speichern. 

(Es können mehr als 50 Anrufdatensätze gespeichert werden, und sie werden automatisch ü

berschrieben, wenn 128 Datensätze voll sind. Klicken Sie auf einen beliebigen Anrufdatensatz, 

um zurückzurufen) 

3. Wählen Sie die Tastatur, können Sie die Rufnummer eingeben, um einen Anruf zu tätigen. 

 

1.5 Meldung 

Die Uhr ist erfolgreich an die APP gebunden, die entsprechende Benachrichtigungsinstanz im 

Mobiltelefonsystem wird geöffnet, und die Mobiltelefoninformationen können mit der Uhr 

synchronisiert werden. 

1.5.1. Benachrichtigung über einen Anruf: 

Schalten Sie die Anruferinnerung in der persönlichen Anwendung ein. Wenn das Telefon die 

Anruferinnerung erhält, leuchtet die Uhr auf und vibriert. 
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1.5.2. SMS-Benachrichtigung: 

Die SMS-Benachrichtigung ist in der persönlichen Anwendung aktiviert. Wenn eine oder mehrere 

SMS-Nachrichten auf dem Mobiltelefon empfangen werden, erhält die Uhr gleichzeitig eine oder 

mehrere SMS-Erinnerungen. 

1.5.3. Andere Benachrichtigungen über Anwendungsmeldungen: 

Schalten Sie den Schalter für die Benachrichtigung über entsprechende Anwendungsnachrichten 

in persönlichen Anwendungen wie WeChat, QQ, Outlook, Facebook und anderen Anwendungen ein. 

Wenn das Mobilgerät eine/mehrere Anwendungsnachrichten-Benachrichtigungen empfängt, erhält 

die Armbanduhr eine/mehrere entsprechende Nachrichtenerinnerungen zur gleichen Zeit Hinweis. 

1.6 Häufig verwendete Kontakte 

1. Sie können eine Verbindung mit der APP herstellen. Im Gerät der APP" wählen Sie häufig 

verwendete Kontakte" fügen Sie Kontakte hinzu (bis zu 20 Kontakte können hinzugefügt werden), 

die mit der Uhr synchronisiert werden können, und die Uhr kann bis zu 20 Kontakte anzeigen. 

1.7 Fitness-Daten 

Die Fitnessdaten sind standardmäßig eingeschaltet. Streichen Sie die Uhr nach rechts, um die 

Fitnessdaten-Schnittstelle aufzurufen, und schieben Sie sie nach unten, um die aktuellen 

Schritte, die Entfernung und die Kalorien der Uhr anzuzeigen. Die Daten werden jeden Tag um 

12 Uhr morgens gelöscht. 

1.8 Sportmodi (Schlagen, Laufen, Radfahren, Springseil, Badminton, Basketball, Fußball) 

1.8.1 Wählen Sie den entsprechenden Übungsmodus, klicken Sie auf die Start-Schaltfläche auf 

dem Bildschirm, um in den entsprechenden Übungsmodus zu gelangen; klicken Sie auf die 

Start-Schaltfläche der zu berechnenden Übung, um die Übung anzuhalten, klicken Sie auf die 

End-Schaltfläche, um die Übung zu beenden und die Daten zu speichern. 
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1.8.2 Die Trainingsdaten können gespeichert werden, wenn die Trainingszeit größer als 1 Minute 

ist; wenn das Training unter dieser Bedingung gespeichert wird, erscheint die Meldung "Zu wenig 

Daten zum Speichern". (Nach dem Beenden können die Trainingsdaten nur Schrittdaten speichern) 

1.9 Herzfrequenz 

Legen Sie die Uhr richtig am Handgelenk an (links/rechts), rufen Sie das Herzfrequenzmenü auf, 

Sie können den Herzfrequenzwert in einer einzigen Zeit messen, die Daten werden in 10 Sekunden 

ausgegeben, und die Messung wird in 10-20 Sekunden abgeschlossen. 

1.10 EKG 

Legen Sie die Uhr richtig an Ihr (linkes/rechtes) Handgelenk, rufen Sie das EKG-Menü auf (Sie 

müssen die APP-Schnittstelle "EKG-Monitor" öffnen), Sie können den EKG-Wert in einer einzigen 

Zeit messen, die Daten werden in 10 Sekunden ausgegeben, und die Messung ist in 10-20 Sekunden 

abgeschlossen. Ein einzelnes EKG kann in der APP synchron gespeichert werden, diese Funktion 

muss zur Verwendung mit der APP verbunden sein. 

 

2.0 Blutdruck 

Legen Sie die Uhr korrekt am (linken/rechten) Handgelenk an, rufen Sie das Blutdruckmenü auf, 

Sie können einen einzelnen Blutdruckwert messen, die Daten werden in 10 Sekunden ausgegeben, 

und die Messung ist in 10-20 Sekunden abgeschlossen. 

2.1 Blutsauerstoff 

Tragen Sie die Uhr richtig am Handgelenk (linke/rechte Hand), rufen Sie das Blutsauerstoffmen

ü auf, Sie können einen einzelnen Blutsauerstoffwert messen, die Daten werden in 10 Sekunden 

ausgegeben, und die Messung ist in 10-20 Sekunden abgeschlossen. 

2.2 Ferngesteuerte Musik 
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Wenn Sie sich mit der APP verbinden, können Sie die Musik/Start/Pause/Vorheriges/Nächstes Lied 

des Telefons steuern, und der Lautsprecherton wird auf dem Telefon angezeigt. 

Verbinden Sie den Anruf Bluetooth, können Sie die 

Telefonmusik/Start/Pause/Vorheriges/Nächstes Lied steuern, und der Lautsprecherton erscheint 

auf der Uhr. 

2.3 Schlafen 

Zeitraum der Schlafüberwachung: 18:00 Uhr abends bis 10:00 Uhr am nächsten Tag, die Uhr erzeugt 

Daten. Nach dem Beenden der Schlafüberwachung können die Schlafdaten auf der Uhr mit der APP 

synchronisiert werden, um sie nach dem Verbinden mit der App anzuzeigen. 

2.4 Stoppuhr 

Klicken Sie auf die Stoppuhr, um die Zeitmessungsoberfläche aufzurufen, und Sie können die 

Zeit zu einem Zeitpunkt aufzeichnen. 

2.5 Wetter 

Nachdem die Uhr mit der App verbunden und die Daten synchronisiert wurden, werden die 

Wetterinformationen des Tages angezeigt, wenn das Terminal der Uhr auf das Wetter klickt, und 

die Wetterbedingungen können in Celsius und Fahrenheit angezeigt werden. 

2.6 Mobiltelefon finden 

Nachdem die Uhr mit der App verbunden ist, klicken Sie auf der Uhrseite auf "Telefon suchen", 

und das Telefon vibriert oder klingelt. 

2.7 Meteorologie 

Klicken Sie auf das Wetter auf der Uhrenseite, um die Ultraviolett- (UV), Luftdruck- und 

Höhenbedingungen des Tages anzuzeigen. 

2.8 Atmung 
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Es gibt drei Atmungsmodi: langsam, moderat und schnell, die ausgewählt werden können. Sie können 

entsprechend dem vom Benutzer gewählten Modus atmen. Sie können 1, 2 und 3 Minuten auswählen, 

um die Atemdaten zu messen. Wählen Sie 1, 2 und 3 Minuten, um die Atemmessung automatisch zu 

beenden. 

2.9 Massagegerät 

Klicken Sie auf die grüne Taste, um die Massage zu starten, und die Uhr befindet sich im 

Vibrationszustand, klicken Sie auf die rote Taste, um den Massagezustand zu beenden. 

3,0 Assistentinnen 

Erfassen Sie den Status der weiblichen Menstruation, und Sie können die Daten des letzten 

Monatsendzeitpunkts, die Länge der Menstruation und die Anzahl der Tage zwischen den 

Menstruationsperioden in der App anzeigen. 

3.1 Menü-Stil 

Es stehen 3 Menüstile zur Auswahl. Nach der Einstellung wird auch der Menüstil der Uhr geändert. 

3.2 Einstellungen 

1) Um das Zifferblatt zu wechseln, schieben Sie nach rechts, um das nächste Zifferblatt 

auszuwählen, wählen Sie ein Zifferblatt, klicken Sie einmal, um dieses Zifferblatt einzustellen, 

schieben Sie nach links, um zum vorherigen Zifferblatt zurückzukehren. 

2) Bildschirmeinschaltzeit; 5 bis 30 Sekunden Bildschirmausschaltzeit können gewählt werden. 

3) Vibrationsintensität; klicken Sie, um die Intensität der Erinnerungsvibration einzustellen, 

unterstützen Sie die Auswahl der Vibrationsintensität Stufe 1, Stufe 2, Stufe 3. 

4) Bluetooth-Telefon; Bluetooth-Telefon kann ein-/ausgeschaltet werden. Nach dem Einschalten 

wird der Benutzer dazu aufgefordert: Bitte koppeln Sie das Bluetooth-Gerät und suchen Sie den 

Gerätenamen in den Bluetooth-Einstellungen des Telefons, um eine Bluetooth-Verbindung zum 

Telefon herzustellen. 
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5) Werkseinstellungen wiederherstellen; klicken Sie auf √, um das Zurücksetzen auf die 

Werkseinstellungen zu aktivieren, die Uhr wird auf den Werkszustand zurückgesetzt, klicken 

Sie auf X, um das Zurücksetzen auf die Werkseinstellungen abzubrechen. 
 
2.. APP binden 

1. APP-Download-Methode 

1.1 Scannen Sie den QR-Code zum Herunterladen   

 
1.2 Anwendungsmarktsuche und Download 

Android-Seite: 

    App-Schatz, Google play app market Suche WearPro zum Herunterladen 

IOS-Seite: 

    Suchen Sie im APP Store nach WearPro, um es herunterzuladen 
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Android-Telefone: WearPro ist installiert und das Anwendungssymbol ist in der Abbildung 

dargestellt:  

 

Apple-Mobiltelefon: WearPro ist installiert und das Anwendungssymbol ist in der Abbildung 

dargestellt:  

 

2. Bluetooth binden 

2.1 Nicht verbundener Zustand:  

Nach dem Einschalten der Uhr befindet sich das Bluetooth immer im gesuchten Zustand. Nach dem 

Öffnen der APK/APP gehen Sie zu Gerät "Gerät hinzufügen" und klicken Sie auf Suche starten, 

wählen Sie den entsprechenden Gerätenamen der Uhr und klicken Sie darauf, um die Uhr erfolgreich 

mit der App zu verbinden. 

2.2 App-Status binden:  
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Uhrzeitsynchronisation der Uhr: Die Uhr ist erfolgreich an die App gebunden. Klicken Sie auf , 

um die Zeit zwischen der Uhr und dem Mobiltelefon zu synchronisieren. 

2.3 Audioanruf binden 

Schieben Sie auf der Wähloberfläche von oben nach unten, geben Sie die Dropdown-Oberfläche 

ein, schalten Sie den Audioanrufschalter ein , klicken Sie auf , überpr

üfen Sie den Bluetooth-Namen, schalten Sie Bluetooth in den Einstellungen des Mobiltelefons 

ein, finden Sie den entsprechenden Bluetooth-Namen und klicken Sie auf Verbinden. 

3. Finden Sie das Gerät 

Die Uhr ist erfolgreich mit der App verbunden. Klicken Sie auf , um die Uhr in der mobilen 

App zu finden. Die Uhr vibriert einmal, wenn der Bildschirm eingeschaltet ist. 

4. Kamera 

Tippen Sie auf die Kamera, um den Kameramodus des Uhrengeräts zu aktivieren, tippen Sie auf 

die Kamerataste, um ein Foto aufzunehmen, und das Bild wird automatisch im Album des 

Telefonsystems gespeichert. 

5. Daten-Synchronisation 

Die Uhr ist erfolgreich an die App gebunden, und die Uhrdaten können mit der App synchronisiert 

werden. 

6. Heben Sie die Hand, um den Bildschirm aufzuhellen 

6.1 Offen 
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Tragen Sie die Uhr richtig an Ihrem Handgelenk (linke Hand/rechte Hand). Wenn Sie die 

Hand-Auf-Taste einschalten und Ihr Handgelenk anheben, um auf die Uhr zu schauen, hellt die 

Uhr automatisch den Bildschirm auf. 

6.2 Schließen 

Tragen Sie die Uhr richtig an Ihrem Handgelenk (linke Hand/rechte Hand). Wenn die Hand-Auf-Taste 

eingeschaltet ist und das Handgelenk angehoben wird, um auf die Uhr zu schauen, befindet sich 

die Uhr in einem schwarzen Bildschirm, und Sie müssen die Ein/Aus-Taste drücken, um den 

Bildschirm einzuschalten. 

7. Modus "Bitte nicht stören 

 Stellen Sie in der APP Gerät>Mehr die Start- bis Endzeit ein, z. B.: 12:00 bis 14:00 Uhr f

ür den "Nicht stören"-Modus, während dieser Zeit gibt es keine Telefonanrufe und 

Nachrichtenton-Erinnerungen auf der Uhr. 

8. Täglicher Wecker 

8.1 Neuer Alarm 

In der APP in der APP Gerät>Mehr, stellen Sie die Start- bis Endzeit ein, der Alarm kann einmalig 

oder wiederholt eingestellt werden, wählen Sie die Datumseinstellung (Woche), und der Alarm 

kann ein-/ausgeschaltet werden. 

8.2 Alarm löschen 

Wählen und halten Sie einen eingestellten Wecker und wischen Sie nach rechts, um den 

eingestellten Wecker zu löschen. 

9. Erinnerung an sitzende Tätigkeit 

 Stellen Sie den Start- bis Endzeitraum und das Intervall für die sitzende Zeit (Minuten) in 

der APP ein, klicken Sie auf , um die Wiederholungseinstellung nur einmal einzugeben oder wählen 
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Sie das Datum für die sitzende Erinnerung (Woche). Wenn die Sättigungszeit erreicht ist, 

vibriert die Uhr und es erscheint ein Sättigungssymbol. 

10. Erinnerung an Wasser trinken 

Stellen Sie die Start- bis Endzeitspanne und die Häufigkeit (Minuten) in der APP ein, klicken 

Sie auf , um die Wiederholungseinstellung aufzurufen, wählen Sie das Trinkerinnerungsdatum 

(Woche), prüfen Sie die Trinkerinnerung und speichern Sie sie. Wenn die Erinnerungszeit fü

r das Trinken von Wasser eintrifft, vibriert die Uhr und es erscheint ein Trinksymbol. 

11. Wahltaste 

 11.1 Vorhandenes Zifferblatt verschieben 

Verbinden Sie sich mit der App, gehen Sie zu Gerät>Wahltaste>Wahl wählen> und stellen Sie sicher, 

dass Sie es durch dieses Zifferblatt ersetzen. Nachdem das Zifferblatt synchronisiert wurde, 

startet die Uhr automatisch neu und verbindet sich dann automatisch mit der App. 

11.2. Benutzerdefiniertes Zifferblatt 

 Verbinden Sie sich mit der APP, wählen Sie in Gerät>Zifferblatt Push>(Zifferblätter mit 

Stiftsymbolen gehören zu benutzerdefinierten Zifferblättern) Zifferblatt-Einstellungen 

anpassen>Wählen Sie einen benutzerdefinierten Hintergrund. Nachdem das Zifferblatt 

synchronisiert ist, startet die Uhr automatisch neu und verbindet sich dann automatisch mit 

der App. 

12. Firmware-Version 

Zeigt die Version der Uhr an, und Benutzer können die Firmware-Version aktualisieren. 

13. Binden Sie  los. 

    Binden Sie die Uhr an die App, heben Sie die Bindung im Gerät auf, klicken Sie auf OK und 

heben Sie die Bindung auf, das IOS-System muss in die Telefoneinstellungen gehen, um das 

Bluetooth-Gerät zu ignorieren. 
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●Häufig gestellte Fragen und Antworten 

*Bitte vermeiden Sie es, das Gerät über einen längeren Zeitraum extremen, zu kalten oder zu 

heißen Temperaturen auszusetzen, da dies zu dauerhaften Schäden führen kann. 

*Warum kann ich nicht mit meiner Uhr ein heißes Bad nehmen? 

Die Temperatur des Badewassers ändert sich relativ stark, wodurch viel Wasserdampf entsteht. 

Der Wasserdampf befindet sich in der Gasphase, und sein Molekularradius ist klein, so dass 

er leicht aus dem Spalt des Uhrengehäuses eindringen kann. Wenn die Temperatur sinkt, formt 

er sich wieder zu flüssigen Wassertröpfchen, was leicht dazu führen kann, dass der interne 

Schaltkreis der Uhr kurzgeschlossen wird, was die Platine der Uhr beschädigt und die Uhr 

beschädigt. 

*Kein Einschalten, kein Laden 

Wenn Sie die Ware erhalten und die Uhr sich nicht einschaltet, kann dies durch eine Kollision 

während des Transports der Uhr verursacht worden sein, und die Seiko-Batterieplatine wurde 

geschützt. 

Wenn die Batterie zu schwach ist oder sich die Uhr nach längerer Zeit nicht einschaltet, 

schließen Sie bitte das Datenkabel an und laden Sie es für mehr als eine halbe Stunde, um 

es zu aktivieren. 

Beschreibung der Garantie: 

1. Wenn dieses Produkt im normalen Gebrauch ist, wenn es Produktqualitätsprobleme gibt, die 

durch Herstellung, Materialien, Design usw. verursacht werden, 

Ab dem Kaufdatum gilt für das Motherboard eine kostenlose Garantie von einem Jahr, für den 

Akku und das Ladegerät eine Garantie von einem halben Jahr. 

2. Für Ausfälle, die durch persönliche Gründe des Benutzers verursacht werden, wird keine 

kostenlose Garantie gewährt, wie folgt: 
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1). Ausfall durch unautorisierte Demontage oder Modifikation der Uhr. 

2). Ausfall durch versehentliches Fallen während des Gebrauchs. 

3). Alle von Menschen verursachten oder durch das Verschulden Dritter entstandenen Schäden, 

Missbrauch (wie z. B.: Wasser im Hauptmotor, äußere Gewalteinwirkung, Kratzer an peripheren 

Teilen 

Beschädigungen usw.) ist nicht von der Garantie abgedeckt. 

3. Wenn Sie eine kostenlose Garantie beantragen, legen Sie bitte eine Garantiekarte mit dem 

Kaufdatum und dem Stempel des Kaufortes vor. 

4. Wenn der Benutzer das Produkt repariert, bringen Sie das Produkt bitte zu unserem 

Unternehmen oder zu einem Händler unseres Unternehmens. 

5. Alle Funktionen des Produkts basieren auf physischen Objekten. 

 

Kaufdatum: 

IMEI-Code: 

Wo zu kaufen: 

Unterschrift des Kunden: Unterschrift des Verkäufers: Stempel der Filiale: 
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СПОРТИВНЫЕ УМНЫЕ ЧАСЫ 
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
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СПАСИБО, ЧТО ВЫБРАЛИ НАШИ УМНЫЕ ЧАСЫ. ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛНОСТЬЮ ПОНЯТЬ 
КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ И ЭКСПЛУАТИРОВАТЬУСТРОЙСТВО, ПРОЧИТАВ ЭТО 
РУКОВОДСТВО. 
     КОМПАНИЯ ОСТАВЛЯЕТ ЗА СОБОЙ ПРАВО ИЗМЕНЯТЬ СОДЕРЖАНИЕ ДАННОГО 
РУКОВОДСТВА БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО УВЕДОМЛЕНИЯ. 
 
СОСТАВ ПРОДУКТА: УПАКОВОЧНАЯ КОРОБКА, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ, ЧАСЫ, 
КАБЕЛЬ ДЛЯ ЗАРЯДКИ. 
 
1. ОПИСАНИЕ ФУНКЦИЙ ЧАСОВ 
1.1 ОПИСАНИЕ КНОПОК: 
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В интерфейсе циферблата короткое нажатие на кнопку включение и выключение 

экрана / одно нажатие на кнопкув интерфейсе функций возврата к основному 

циферблату.  

Длительное нажатие на кнопку переключателя вызывает меню -выберите X для 

отмены, выбрать √ для выключения часов. 

1.2 Инструкция по зарядке: 

Установите магнитный кабель как показано на рисунке ниже. 
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 *Обратите внимание, что два контакта зарядного кабеля не могут одновременно 

контактировать с проводником, это приведет ккороткому замыканию цепи и 

возгоранию. 

 

1.1 Функции быстрого доступа: 

1) Проведите пальцем влево, чтобы войти в интерфейс счетчика шагов, проведите 

пальцем вниз, чтобы просмотреть количество шагов, расстояние и потраченные 

калории за день. Проведите пальцем влево еще раз, чтобы посмотретьзаписи 

сердечного ритма и запись сна. 

2) Проведите пальцем вниз, чтобы отобразить настройку яркости, погоду, режим "Не 

беспокоить", настройки, переключатель вызова Bluetooth, проверить версию и адрес 

Bluetooth. 

3) Проведите пальцем вправо, чтобы отобразить уведомление о 

сообщениях(отображается после подключения к Bluetooth). 

4) Проведите пальцем вверх, чтобы войти в интерфейс меню, проведитевверх и вниз, 

чтобы найти соответствующую функцию. 

5) Длительное нажатие в интерфейсе циферблатаоткрывает интерфейс для 

переключения циферблатов, выберите нужный а затем нажмите для установки. 
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1.2 Push уведомления 

1) Когда часы привязаны к приложению и разрешение доступа к уведомлениям 

включено, новые сообщения, получаемые в панели уведомлений мобильного 

телефона, будут отправлены на часы. Всего можно сохранить 10 сообщений, а 

сообщения, полученные после 10 сообщений, будут перезаписаны новыми одно за 

другим. 

2) Проведите вниз и нажмите значок Удалить, чтобы очистить все сообщения. 

1.3 Выпадающее меню 

Проведите вниз в режиме циферблата, чтобы открыть выпадающее меню. 

1) Яркость экрана; статус Bluetooth соединения; текущее время, день недели . 

2) Первый значок изменяет яркость экрана. 

3) Второй значок отображает погоду и температуру текущего дня (при подключении к 

приложению). 

4) Третий значок, режим "Не беспокоить", включает "не беспокоить" только для 

информационных сообщениях, но не для звонков телефона. 

5) Четвертый значок, настройка функций быстрого доступа. 

6) Пятый значок, включает и выключает Bluetooth для аудио звонков. 

7) Шестой значок, информация о часах. 
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1.4 Телефон/История звонков 

1. Когда часы не подключены к Bluetooth вызовам, войдите в приложение Телефон, вы 

можете включить/выключить вызовы Bluetooth. Когда Bluetoothна часах включен, он 

предложит вам связать часы с телефономпо Bluetooth, будут отображены последние 

четыре цифры адреса Bluetooth. После успешного подключения по Bluetooth вы 

можете использовать часы для совершения вызовов, можно отвечать на звонки и 

отклонять из приложения Телефон на часах. 

2. Запись вызовов может сохранять список полученных и набранных вызовов. (может 

быть сохранено более 50 записей вызовов, вызовы будут автоматически перезаписаны, 

когда 128 записей будут заполнены. Нажмите на любую запись, чтобы перезвонить) 

3. Набор номера на клавиатуре, вы можете ввести номер телефона, чтобы сделать 

звонок. 

 

1.5 Сообщения 

Когда часы успешно привязаны к приложению и  открыт соответствующий доступ к 

уведомлениям в системе мобильного телефона,информация смобильного телефона 

может быть синхронизирована с часами. 

1.5.1. Уведомление о звонках: 
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Включите уведомление о звонке в приложении. Когда телефон получит входящий 

звонок, часы загорятся и завибрируют. 

1.5.2. Уведомления об SMS: 

SMS-уведомление должно быть включено вприложении на телефоне. Когда на 

мобильный телефон поступает одно или несколько SMS-сообщений, часы 

одновременно получают одно или несколько SMS-напоминаний. 

1.5.3. Другие уведомления о сообщениях из приложений: 

Для Facebook WeChat, QQ, Outlook, Facebook и других приложений 

включитьсоответствующий переключатель уведомлений о сообщениях в приложении 

часов на телефоне, таких как WeChat, QQ, Outlook, Facebook и других приложений. 

Когда мобильный телефон получает одно или несколько уведомлений из приложений, 

часы будут получать одновременно одно илинесколько соответствующих уведомлений. 

1.6 Часто используемые контакты 

Подключитесь к приложению на телефоне. В приложении"выберите часто 

используемые контакты"и добавьте контакты (можно добавить до 20 контактов), 

которые будут синхронизироваться с часами, часы могут отображать до 20 контактов. 

1.7 Фитнес данные 

36



Фитнес-данные включены по умолчанию. Проведите пальцем по часам вправо, чтобы 

войти в интерфейс фитнес-данных, и сдвиньте его вниз, чтобы отобразить текущие 

шаги, расстояние и потраченные калории. Данные очищаются в 12 часов ночи каждый 

день. 

1.8 Спортивные данные(прогулка, бег, велосипед, скакалка, бадминтон, баскетбол, 

футбол) 

1.8.1 Выберите соответствующее упражнение в меню, нажмите кнопку Стартна экране, 

чтобы войти в соответствующий режим упражнения; нажмите кнопку Стартдля начала 

упражнения, Пауза, чтобы приостановить упражнение, нажмите кнопку Стоп, чтобы 

завершить упражнение и сохранить данные. 

1.8.2 Данные упражнения могут быть сохранены, когда время выполнения упражнения 

превышает 1 минуту; если продолжительность упражненияменьше минуты, будет 

уведомление"слишком мало данных для сохранения". (После выхода из режима 

упражнений могут сохраняться только данные о шагах) 

1.9 Сердечный ритм 

Правильно наденьте часы на запястье (на левую или правую руку) и войдите в меню 

измерения частоты сердечных сокращений, вы можете измерить значение частоты 
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сердечных сокращений однократно, данные будут отображены через 10 секунд, а 

измерение будет завершено через 10-20 секунд. 

1.10 ЭКГ 

Правильно наденьте часы на левое или правое запястье, войдите в меню ЭКГ (нужно 

открыть интерфейс приложения на телефоне"монитор ЭКГ"), вы можете измерить 

значение ЭКГ один раз, данные отображаютсячерез 10 секунд, а измерение 

завершается через 10-20 секунд. Одна ЭКГ может быть сохранена в приложении на 

телефоне, для использования этой функциичасы должны быть подключены к 

приложению на телефоне. 

 

2.0 Артериальное давление 

Правильно наденьте часы на запястье (левое или правое), войдите в меню 

артериального давления, вы можете измерить одно значение артериального давления, 

данные выводятся через 10 секунд, а измерение завершается через 10-20 секунд. 

2.1 Оксигенация крови 

Правильно наденьте часы на запястье (левая или правая рука), войдите в меню 

измерения кислорода крови, вы можете измерить однократнозначение кислорода в 

крови, данные выводятся через 10 секунд, а измерение завершается через 10-20 секунд. 
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2.2 Управление музыкой 

Подключившись к приложению, вы можете управлять музыкой на 

телефоне/воспроизведение/пауза/предыдущая/следующая песня, звук 

воспроизводится из динамика на телефоне. 

Подключите к Bluetooth для звонков, вы можете управлять музыкой с 

телефона/воспроизведение/пауза / предыдущая / следующая песня, звук 

воспроизводится из динамика на часах. 

2.3 Сон 

Период наблюдения за сном: с 18: 00 вечера до 10: 00 утра следующего дня часы 

генерируют данные. После выхода из мониторинга сна, данные сна на часах могут быть 

синхронизированы с приложением на телефоне для последующего просмотра. 

2.4 Секундомер 

Нажмите на секундомер, чтобы войти в интерфейс, и вы можете однократно измерить 

время. 

2.5 Погода 

После того как часы подключены к приложению и данные синхронизированы, 

информация о погоде на день будет отображаться на часах, температура может 

отображаться в градусах Цельсия или Фаренгейта. 
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2.6 Поиск телефона 

После того как часы будут привязаны к приложению, нажмите, чтобы найти телефон на 

часах, телефон будет вибрировать или звонить. 

2.7 Метеоусловия 

Нажмите на погоду на часах, чтобы отобразить дневной уровень ультрафиолета (UV), 

атмосферное давление и высоту над уровнем моря. 

2.8 Дыхание 

Есть три режима дыхания: медленный, умеренный и быстрый, которые можно выбрать. 

Вы можете дышать в соответствии с выбранным режимом. Вы можете выбрать 1, 2 и 3 

минуты для измерения данных дыхания. Выберите 1, 2 и 3 минуты, чтобы 

автоматически завершить измерение дыхания. 

2.9 Массажер 

Нажмите зеленую кнопку, чтобы начать массаж, и часы находятся в состоянии 

вибрации, нажмите красную кнопку, чтобы закончить массаж. 

3.0 Женское здоровье 

Введите данные о менструальном цикле женщины, и вы можете просмотреть данные о 

времени окончания последних месячных, продолжительности менструального периода 

и количестве дней между менструациями в приложении. 
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3.1 Стиль меню 

Есть 3 стиля меню на выбор. После выбора стиль меню часов также будет изменен. 

3.2 Настройки 

 

1) Чтобы переключить циферблат, проведите по экрану вправо, чтобы выбрать 

следующий циферблат, выберите циферблат, нажмите один раз, чтобы установить этот 

циферблат, проведите по экрану влево, чтобы вернуться к предыдущему циферблату. 

2) Время свечения экрана; можно выбрать время работы экрана от 5 до 30секунд. 

3) Интенсивность вибрации; нажмите, чтобы установить интенсивность вибрации для 

напоминаний, поддерживаются 3 уровня интенсивности вибрации. 

4) Bluetooth телефония; телефонию Bluetooth можно включать/выключать. После его 

включения пользователю будет предложено: пожалуйста, выполните сопряжение 

устройства Bluetooth и найдите часы в настройках Bluetooth телефона, чтобы 

подключиться к телефону по Bluetooth. 

5) Восстановление заводских настроек; Нажмите√, чтобы сделать сброс 

дозаводскихнастроек, часы будут восстановлены в заводское состояние, нажмите X, 

чтобы отменить заводской сброс.        
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2. Подключение к приложению 

1. Способы загрузки приложения 

1.1 Сканируйте QR код для загрузки приложения 

                                                                      
1.2 Используйте магазин приложений для поиска и загрузки 

Android устройство: 

Ищите в магазинах приложений, например Google play приложение WearPro для 

загрузки 

IOS устройство: 

Ищите приложение WearPro в APPStore для загрузки 

Android телефон: WearPro установлено значок приложения имеет вид:  
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Apple телефон: WearPro установлено значок приложения имеет вид:  

 

2. Сопряжение по  Bluetooth 

2.1 Состояние не сопряжено:  

После включения часов Bluetooth всегда находится в состоянии поиска. После запуска 

приложения перейдите в раздел "Добавить устройство" и нажмите кнопку "Начать 

поиск", выберите и нажмите на имя соответствующее вашим часам, чтобы успешно 

привязать часы к приложению. 

2.2 Состояние сопряжено с приложением:  

Синхронизация времени на часах: когда часы успешно привязаны к приложению. 

Нажмите, чтобы синхронизировать время между часами и мобильным телефоном. 

2.3 Сопряжение для голосовых вызовов 
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В интерфейсе набора номера проведите по экрану сверху вниз, войдите в выпадающее 

меню, включите переключатель голосового вызова , нажмите на , 

проверьте имя Bluetooth, включите Bluetooth в настройках мобильного телефона, 

найдите соответствующее имя Bluetooth часов и нажмите кнопку Подключиться. 

3. Поиск часов 

Когда часы успешно связаны с приложением. В мобильном приложении нажмите, 

чтобы найти часы, часы будут вибрировать один раз, ивключится экран. 

4. Камера 

Нажмите на камеру, чтобы включить режим управления камерой на часах, нажмите на 

кнопку камеры, чтобы сделать снимок, снимок будет автоматически сохранен в 

фотоальбом телефона. 

5. Синхронизация данных 

Когда часы успешно привязаны к приложению,данные с часов синхронизируются  с 

приложением. 

6. Активация экрана при поднятии руки 

6.1 Включено 
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Правильно оденьте часы на запястье (на левойили правой руке). Если вы включили 

кнопку "Поднятие руки", часы автоматически включают экран когда вы поднимаете 

запястье, чтобы посмотреть на часы,. 

6.2 Выключено 

Правильно оденьте часы на запястье (на левойили правой руке). Если кнопка 

«Поднятие руки» выключена, часы не будут включать экран, когда запястье поднято 

вверх, чтобы посмотреть на часы и вам нужно нажать кнопку питания, чтобы включить 

экран. 

7. Режим не беспокоить 

В приложении Устройство>Больше установите время начала и окончания, например: с 

12:00 до 14:00 для режима "Не беспокоить", в течение этого времени на часах не будет 

телефонных звонков и звуковых напоминаний о сообщениях. 

8. Ежедневный будильник 

8.1 Новый будильник 

В приложениина телефоне откройте Device>More, установите время начала и 

окончания, будильник может быть установлен только один раз или несколько раз 

выберите настройку даты (дни недели) когда будильник может быть включен или 

выключен. 
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8.2 Удаление будильника 

Выберитеустановленный будильники удерживайте палец на нем, а затем проведите 

пальцем вправо, чтобы удалить установленный будильник. 

9. Напоминание о движении 

  Установите период времени началои окончание, а также интервал времени для 

сидячего образа жизни (в минутах) в приложении, нажмите, чтобы ввести частоту 

повторения - только один раз или выберите даты (дни недели). Когда будет достигнуто 

время без движения, часы будут вибрировать, и появится значок сидячего режима. 

10. Напоминание о питье 

Установите период времени началои окончание и частоту (в минутах) 

в приложении, нажмите, чтобы ввести частоту повтора, выберите дату напоминания о 

питье (дни недели), и сохраните данные параметры.Когда придет время напоминания о 

приеме питьевой воды, часы завибрируют, и появится значок напитка. 

11. Отправка циферблата 

 11.1 Отправка существующего циферблата 

Подключитесь к приложению на телефоне, перейдите в устройство>настройка 

циферблата>выборциферблата>, и выберите нужный вам циферблат. После 
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синхронизации циферблата часы автоматически сделают перезагрузку, а затем 

автоматически подключатся к приложению. 

11.2. Создание циферблата 

 Подключитесь к приложению, выберите устройство>настройка 

циферблата>(циферблаты с ручкой значки относятся к пользовательскимциферблатам) 

Настройка параметров циферблата>выберите пользовательский фон. После 

синхронизации циферблата часы автоматически сделают перезагрузку а затем 

автоматически подключатся к приложению. 

12. Версия прошивки 

Отображение версии прошивки часов, пользователи смогут выбрать обновление 

версии прошивки. 

13. Отвязка 

Когда часы привязаны к приложению, выберите отвязать в устройстве и нажмите 

кнопку ОК, чтобы отвязать, система IOS должна перейти в настройки телефона, 

игнорируйте новое устройство Bluetooth. 
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●Часто задаваемые вопросы и ответы 

*Пожалуйста, не подвергайте устройство воздействию экстремальных температур, 

слишком низких или слишком высоких в течение длительного времени, это может 

привести к необратимым повреждениям. 

*Почему я не могу принять горячую ванну с моими часами? 

Температура воды в ванне выше относительно воздуха, что приведет к 

образованию большого количества водяного пара, причем водяной пар находится 

в газовой фазе, а его молекулярный радиус невелик, и он легко просачивается 

череззазоры корпуса часов. Когда температура падает, она превращается в жидкие 

капли воды, что может вызвать короткое замыкание внутренней цепи часов, что 

повреждает печатную плату часов и повреждает часы. 

*Нет питания, нет зарядки 

Если вы получили часы и они не включаются, это может быть вызвано 

ударом(толчком) во время транспортировки часов и батарея Seiko переходит в 

режим защиты, поэтому подключите зарядный кабель, чтобы активировать часы. 

Если батарея слишком разряжена или часы не включаются после длительного 

периода времени, пожалуйста, подключите кабель для передачи данных и 

заряжайте часы более чем полчаса, чтобы активировать их. 
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Информация о гарантии: 

1. Когда этот продукт находится в нормальном использовании, если есть проблемы 

с качеством продукции, вызванные производством, материалами,дизайном и т. д., 

начиная с даты покупки, материнская плата имеет бесплатную гарантию втечение 

одного года, а аккумулятор и зарядное устройство - в течение полугода. 

2. Бесплатная гарантия не предоставляется на отказы, вызванные причинами от 

воздействия пользователя, а именно: 

1). Неисправность, вызванная несанкционированной разборкой или 

модификацией часов. 

2). Отказ вызванный случайным падением во время использования. 

3). Все искусственные повреждения или повреждения по вине третьей стороны, 

неправильное использование (например: вода в корпусе, внешний силовой удар, 

царапины на периферийных деталях и другие повреждения) не покрываются 

гарантией. 

3. При запросе бесплатной гарантии, пожалуйста, предоставьте гарантийный талон 

с датой покупки и печатью продавца. 

4. Когда вы хотите отремонтировать продукт, пожалуйста, отправьте его в нашу 

компанию или дилерский центр нашей компании. 
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5. Все функции продукта основаны на физических данных. 

 

Дата покупки: 

IMEI код: 

Место покупки: 

Подпись покупателя: 

Подпись продавца: 

Штамп магазина: 
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MONTRE SPORTIVE INTELLIGENTE 
MANUEL D'UTILISATEUR 
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MERCI D'AVOIR CHOISI NOTRE MONTRE INTELLIGENTE. VOUS POUVEZ COMPRENDRE 
PARFAITEMENT L'UTILISATION ET LE FONCTIONNEMENT DE L'APPAREIL EN LISANT CE 
MANUEL. 
LA SOCIÉTÉ SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER LE CONTENU DE CE MANUEL SANS 
AVIS PRÉALABLE. 
LE PRODUIT CONTIENT : UNE BOÎTE D’EMBALLAGE, UN MANUEL, UN HÔTE ET UN CÂBLE DE 
DONNÉES. 
 
1. DESCRIPTION DE LA FONCTION DE VEILLE 
1.1 DESCRIPTION DU BOUTON : 
 

 
Sur l'interface de numérotation, une courte pression pour allumer l'écran et éteindre l'écran / une touche sur 
l'interface de fonction pour revenir au numéro principal 
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Appuyez longuement sur le bouton, choisissez X pour ne pas fermer, choisissez √ pour fermer 
1.2 Instructions de chargement : 
Charge magnétique, comme le montre la figure ci-dessous. 

 
 *Veuillez noter que les deux contacts du câble de charge ne peuvent pas entrer en contact avec le conducteur 
en même temps, ce qui provoquerait la brûlure du circuit. 
 
1.1 Fonction de raccourci : 
1) Faites glisser vers la gauche pour entrer dans l'interface du compteur de pas, faites glisser vers le bas pour 
voir le nombre de pas, la distance et la consommation de calories de la journée. Faites de nouveau glisser vers 
la gauche pour entrer dans le test de fréquence cardiaque et l'enregistrement du sommeil. 
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2) Faites défiler vers le bas pour entrer le réglage de la luminosité, la météo, le mode ne pas déranger, les 
réglages, l'appel du commutateur Bluetooth, la vérification de la version et l'adresse Bluetooth. 
3) Faites glisser vers la droite pour entrer la notification de message (utilisée après la connexion à Bluetooth). 
4) Faites glisser vers le haut pour entrer dans l'interface du menu, et faites glisser vers le haut et vers le bas pour 
trouver la fonction correspondante. 
5) Appuyez longuement sur l'interface de composition pour faire glisser le commutateur de composition, puis 
touchez pour le régler avec succès. 
1.2 Message Push 
1) Lorsque la montre est liée à l'APP, et que l'autorisation de notification est activée, les nouveaux messages 
reçus dans la barre de notification du téléphone portable seront poussés vers la montre. Au total, 10 messages 
peuvent être sauvegardés, et les messages reçus après 10 messages seront écrasés un par un. nouvelles. 
2) Faites glisser vers le bas et appuyez sur l'icône de suppression pour effacer tous les enregistrements de 
messages. 
1.3 Menu déroulant 
L'interface du cadran glisse vers le bas pour ouvrir l'interface du menu déroulant. 
1) Affichage de l'alimentation ; état de la connexion Bluetooth ; affichage de l'heure, semaine . 
2) La première icône permet de déboguer le réglage de la luminosité. 
3) La deuxième icône, le temps et la température du jour (connecté à l'APP). 
4) La troisième icône, mode Ne pas déranger, allumez Ne pas déranger uniquement pour les informations du 
message, mais pas pour l'audio du téléphone. 
5) La quatrième icône, réglage de la fonction de raccourci. 
6) La cinquième icône, activer ou désactiver le Bluetooth pour les appels audio. 
7) La sixième icône, environ. 
1.4 Historique des appels 
1. Lorsque le téléphone n'est pas connecté à l'appel Bluetooth, entrez dans le téléphone, vous pouvez 
allumer/éteindre le téléphone Bluetooth. Lorsque le téléphone Bluetooth est allumé, il vous demandera de faire 
le couplage + nom Bluetooth + les quatre derniers chiffres de l'adresse Bluetooth. Une fois la connexion 
Bluetooth réussie, vous pouvez l'utiliser avec la montre. Répondre/raccrocher le téléphone Bluetooth. 
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2. Enregistrement d'appel, peut sauvegarder l'enregistrement des appels connectés et composés. (Il peut 
sauvegarder plus de 50 enregistrements d'appels, et il sera automatiquement écrasé lorsque 128 enregistrements 
seront complets. Cliquez sur n'importe quel enregistrement d'appel pour rappeler) 
3. Composez le clavier, vous pouvez entrer le numéro de téléphone pour passer un appel. 
 
1.5 Message 
La montre est liée avec succès à l'APP, l'autorité de notification correspondante dans le système de téléphonie 
mobile est ouverte, et les informations du téléphone mobile peuvent être synchronisées avec la montre. 
1.5.1. Notification d'appel : 
Activer le rappel d'appel dans l'application personnelle. Lorsque le téléphone reçoit le rappel d'appel, la montre 
s'allume et vibre. 
1.5.2. Notification par SMS : 
La notification par SMS est activée dans l'application personnelle. Lorsqu'un ou plusieurs SMS sont reçus sur 
le téléphone portable, la montre reçoit un ou plusieurs rappels par SMS en même temps. 
1.5.3. Autres notifications de messages de l'application : 
Activez le commutateur de notification de messages d'application correspondant dans les applications 
personnelles, telles que WeChat, QQ, Outlook, Facebook et d'autres applications. Lorsque le terminal mobile 
reçoit une/multiple notification de message d'application, le terminal de veille recevra un/multiple rappel de 
message correspondant en même temps Avis. 
1.6 Contacts fréquemment utilisés 
1. Vous pouvez vous connecter à l'APP. Dans l'appareil de l'APP sélectionnez les contacts fréquemment utilisés 
ajoutez des contacts (jusqu'à 20 contacts peuvent être ajoutés), qui peuvent être synchronisés à la montre, et la 
montre peut afficher jusqu'à 20 contacts. 
1.7 Données sur la condition physique 
Les données d'aptitude sont activées par défaut. Faites glisser la montre vers la droite pour entrer dans 
l'interface des données sur la condition physique, et faites-la glisser vers le bas pour afficher les pas, la distance 
et les calories actuels de la montre. Les données sont effacées chaque jour à 12 heures du matin. 
1.8 Modes de sports(grève, course à pied, vélo, corde à sauter, badminton, basket-ball, football) 
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1.8.1 Sélectionnez le mode d'exercice correspondant, cliquez sur le bouton de démarrage à l'écran pour entrer 
dans le mode d'exercice correspondant ; cliquez sur le bouton de démarrage de l'exercice en cours de calcul 
pour mettre l'exercice en pause, cliquez sur le bouton de fin pour mettre fin à l'exercice et enregistrer les 
données. 
1.8.2 Les données de l'exercice peuvent être sauvegardées lorsque la durée de l'exercice est supérieure à 1 
minute ; lorsque l'exercice est sauvegardé dans cette condition, le message Trop peu de données à sauvegarder 
s'affiche. (Après avoir quitté l'exercice, les données de l'exercice ne peuvent sauvegarder que les données des 
étapes) 
1.9 Fréquence cardiaque 
Mettez la montre à votre poignet (gauche/droite) correctement, entrez dans le menu de la fréquence cardiaque, 
vous pouvez mesurer la valeur de la fréquence cardiaque en un seul temps, les données seront sorties en 10 
secondes, et la mesure sera terminée en 10-20 secondes. 
1.10 ECG 
Mettez la montre à votre poignet (gauche/droite) correctement, entrez dans le menu ECG (il faut ouvrir 
l'interface APP ECG monitor), vous pouvez mesurer la valeur ECG en un seul temps, les données sont sorties 
en 10 secondes, et la mesure est terminée en 10-20 secondes. Un seul ECG peut être enregistré dans l'APP de 
manière synchrone, cette fonction doit être connectée à l'APP pour utiliser. 
 
2.0 Tension artérielle 
Mettez la montre à votre poignet (gauche/droite) correctement, entrez dans le menu de la tension artérielle, 
vous pouvez mesurer une seule valeur de tension artérielle, les données sont sorties en 10 secondes, et la 
mesure est terminée en 10-20 secondes. 
2.1 Oxygène du sang 
Portez la montre correctement à votre poignet (main gauche/droite), entrez dans le menu de l'oxygène sanguin, 
vous pouvez mesurer une seule valeur d'oxygène sanguin, les données sont sorties en 10 secondes, et la mesure 
est terminée en 10-20 secondes. 
2.2 Musique à distance 
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En vous connectant à l'APP, vous pouvez contrôler la musique/le démarrage/la pause, la chanson 
précédente/suivante du téléphone, et le son du haut-parleur apparaît sur le téléphone. 
En connectant l'appel à Bluetooth, vous pouvez contrôler la musique/le démarrage/la pause/la chanson 
précédente/suivante du téléphone, et le son du haut-parleur apparaît sur la montre. 
2.3 Sommeil 
Période de surveillance du sommeil : De 18 h 00 du soir à 10 h 00 le lendemain, la montre génère des données. 
Une fois la surveillance du sommeil terminée, les données de la montre peuvent être synchronisées avec l'APP 
pour être visualisées après connexion à l'application. 
2.4 Chronomètre 
Cliquez sur le chronomètre pour entrer dans l'interface de chronométrage, et vous pouvez enregistrer le temps à 
la fois. 
2.5 Météo 
Une fois la montre connectée à l'application et les données synchronisées, les informations météorologiques du 
jour s'affichent lorsque le terminal de la montre clique sur la météo, et les conditions météorologiques peuvent 
être affichées en Celsius et Fahrenheit. 
2.6 Trouver un téléphone portable 
Une fois que la montre est liée à l'application, cliquez pour trouver le téléphone du côté de la montre, et le 
téléphone vibrera ou émettra des sonneries. 
2.7 Météorologie 
Cliquez sur la météo du côté de la montre pour afficher les conditions du jour en matière d'ultraviolets (UV), de 
pression atmosphérique et d'altitude. 
2.8 Respiration 
Il existe trois modes de respiration : lent, modéré et rapide, qui peuvent être sélectionnés. Vous pouvez respirer 
selon le mode sélectionné par l'utilisateur. Vous pouvez sélectionner 1, 2 et 3 minutes pour mesurer les données 
de respiration. Sélectionnez 1, 2 et 3 minutes pour mettre fin automatiquement à la mesure de la respiration. 
2.9 Masseur 
Cliquez sur le bouton vert pour commencer le massage, et la montre est en état de vibration, cliquez sur le 
bouton rouge pour terminer l'état de massage. 
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3.0 Assistantes 
Enregistrez l'état des menstruations des femmes, et vous pouvez consulter les données de la fin du dernier mois, 
la durée des menstruations et le nombre de jours entre les menstruations sur l'application. 
3.1 Style de menu 
Il y a 3 styles de menu au choix. Après le réglage, le style de menu de la montre sera également modifié. 
3.2 Réglages 
1) Pour changer le cadran de la montre, glissez vers la droite pour sélectionner le cadran suivant, sélectionnez 
un cadran, cliquez une fois pour régler ce cadran, glissez vers la gauche pour revenir au cadran précédent. 
2) Temps d'activation de l'écran ; il est possible de sélectionner un temps d'extinction de l'écran de 5 à 30 
secondes. 
3) Intensité de la vibration ; cliquez pour régler l'intensité de la vibration de rappel, support niveau 1, niveau 2, 
niveau 3 de sélection de l'intensité de la vibration. 
4) Téléphone Bluetooth ; le téléphone Bluetooth peut être activé/désactivé. Après l'avoir allumé, l'utilisateur 
sera invité à le faire : Veuillez apparier l'appareil Bluetooth, et trouvez le nom de l'appareil dans les paramètres 
Bluetooth du téléphone pour vous connecter au téléphone Bluetooth. 
5) Restaurer les paramètres d'usine ; cliquez sur √ pour activer la réinitialisation d'usine, la montre sera 
restaurée à l'état d'usine, cliquez sur X pour annuler la réinitialisation d'usine.        
 
2. Lier l'APP 
1. Méthode de téléchargement de l'APP 
1.1 Scannez le code QR pour le télécharger   
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1.2 Recherche et téléchargement de marchés d'applications 
Côté Android : 
   Trésor d'applications, recherche de marché d'applications Google Play WearPro à télécharger 
Côté IOS: 
Recherchez WearPro dans l'App Store pour télécharger 
Les téléphones Android : WearPro est installé et l'icône de l'application est représentée dans la figure:

 
 
Téléphone mobile Apple : WearPro est installé et l'icône de l'application est représentée dans la figure:
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2. Lier Bluetooth 

2.1 État non connecté:  
Une fois la montre allumée, le Bluetooth est toujours dans l'état recherché. Après avoir ouvert l'APK/APP, allez 
à Ajouter un périphériqueet cliquez sur Démarrer la recherche, sélectionnez et cliquez sur le nom du 
périphérique de surveillance correspondant pour lier avec succès la montre à l'application. 

2.2 Lier le statut de l'application:  
Synchronisation de l'heure des montres : La montre est liée avec succès à l'application. Cliquez pour 
synchroniser l'heure entre la montre et le téléphone portable. 
2.3 Lier l'appel audio 
Sur l'interface de composition, glissez de haut en bas, entrez dans l'interface déroulante, activez le commutateur 

d'appel audio , cliquez sur , vérifiez le nom Bluetooth, activez le Bluetooth dans les 
paramètres du téléphone portable, trouvez le nom Bluetooth correspondant et cliquez sur Connecter. 
3. Trouver l'appareil 
La montre est reliée avec succès à l'application. Cliquez pour trouver la montre sur l'application mobile et la 
montre vibrera une fois lorsque l'écran sera allumé. 
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4. Appareil photo 
Touchez l'appareil photo pour activer le mode appareil photo du dispositif de surveillance, touchez le bouton de 
l'appareil photo pour prendre une photo, et la photo sera automatiquement enregistrée dans l'album du système 
téléphonique. 
5. Synchronisation des données 
La montre est liée avec succès à l'application, et les données de la montre peuvent être synchronisées avec 
l'application. 
6. Lever la main pour éclaircir l'écran 
6.1 Ouvrir 
Portez la montre correctement à votre poignet (main gauche/main droite). Lorsque vous allumez le bouton de la 
main levée, lorsque vous levez votre poignet pour regarder la montre, celle-ci éclaircit automatiquement l'écran. 
6.2 Fermer 
Portez la montre correctement à votre poignet (main gauche/main droite). Lorsque le bouton de l'aiguille est 
allumé, lorsque le poignet est levé pour regarder la montre, celle-ci se trouve dans un écran noir, et vous devez 
appuyer sur le bouton d'alimentation pour allumer l'écran. 
7. Le mode Ne pas déranger  
Dans le menu APP Device>More, réglez l'heure de début et de fin, par exemple : 12:00 à 14:00 heures pour le 
mode Ne pas déranger, pendant cette période il n'y aura pas d'appels téléphoniques et de rappels sonores de 
messages sur la montre. 
8. Réveil quotidien 
8.1 Nouvelle alerte 
Dans l'APP, dans le menu APP Dispositif>Plus, réglez l'heure de début et de fin, l'alarme peut être réglée une 
seule fois ou sélectionnez de manière répétée le réglage de la date (semaine), et l'alarme peut être 
activée/désactivée. 
8.2 Effacer l'alarme 
Sélectionnez et maintenez un réveil programmé et faites glisser vers la droite pour supprimer l'alarme 
programmée. 
9. Rappel de la sédentarité 
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Réglez la période de début à fin et l'intervalle de temps de sédentarité (minutes) dans le PPA, cliquez pour 
entrer une seule fois dans le réglage de répétition ou sélectionnez la date de rappel de sédentarité (semaine). 
Lorsque le temps de sédentarité est atteint, la montre vibre et une icône de sédentarité apparaît. 
10. Rappel d'eau potable 
Réglez la période et la fréquence (minutes) de début à fin dans l'APP, cliquez pour entrer le réglage de 
répétition, sélectionnez la date du rappel de consommation d'alcool (semaine), vérifiez le rappel de 
consommation d'alcool et enregistrez-le. Lorsque l'heure du rappel de boire de l'eau arrive, la montre vibre et 
une icône de boisson apparaît. 
11. Pousser le cadran 
11.1 Pousser un cadran de montre existant 
Connectez-vous à l'application, allez à Dispositif>Cadran poussé>Sélectionner le cadran>, et assurez-vous de 
le remplacer par ce cadran. Une fois le cadran synchronisé, la montre redémarre automatiquement et se 
connecte ensuite automatiquement à l'application. 
11.2. Cadran de montre personnalisé 
Connectez-vous à l'APP, sélectionnez dans Dispositifl>Cadran poussé>(Les cadrans avec des icônes de stylo 
font partie des cadrans personnalisés) Personnaliser les paramètres de numérotation>Sélectionner un 
arrière-plan personnalisé. Une fois le cadran synchronisé, la montre redémarre automatiquement puis se 
connecte automatiquement à l'APP. 
12. Version du microprogramme 
Afficher la version de la montre, et les utilisateurs peuvent choisir de mettre à jour la version du micrologiciel. 
13. Détacher 
Liez la montre à l'application, détachez le dispositif, cliquez sur OK et détachez, le système IOS doit aller dans 
les paramètres du téléphone pour ignorer le dispositif Bluetooth. 
 
 
●Questions fréquemment posées et réponses 
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*Veuillez éviter d'exposer l'appareil à des températures extrêmes trop froides ou trop chaudes pendant 
une longue période, ce qui pourrait causer des dommages permanents. 
*Pourquoi je ne peux pas prendre un bain chaud avec ma montre ? 
La température de l'eau du bain est relativement élevée, elle produit beaucoup de vapeur d'eau. La 
vapeur d'eau est en phase gazeuse, et son rayon moléculaire est faible, et elle s'infiltre facilement par 
l'ouverture du boîtier de la montre intelligente. Lorsque la température baisse, elle se reforme en 
gouttelettes d'eau liquides, ce qui est facile à provoquer Le circuit interne de la montre intelligente est 
court-circuité, ce qui endommage la carte de circuit imprimé de la montre intelligente et endommage la 
montre intelligente. 
*Pas de mise sous tension, pas de charge 
Si vous recevez la montre intelligente qui ne s'allume pas, il se peut qu'une collision se soit produite 
pendant le transport de la montre intelligente et que la batterie de la planche Seiko ait été protégée, 
alors branchez le chargeur pour l'activer. 
Si la batterie est trop faible ou si la montre intelligente ne s'allume pas après une longue période sans 
utilisation, veuillez brancher le chargeur et le charger pendant plus d'une demi-heure pour l'activer. 
 
Description de la garantie : 
1. Lorsque ce produit est utilisé normalement, s'il y a des problèmes de qualité du produit causés par la 
fabrication, les matériaux, la conception, etc, 
À compter de la date d'achat, la carte mère est garantie gratuitement pendant un an, et la batterie et le 
chargeur sont garantis pendant une demi-année. 
2. Aucune garantie gratuite n'est prévue pour les défaillances causées par des raisons personnelles de 
l'utilisateur, comme suit : 
1). Défaillance causée par un démontage ou une modification non autorisés de la montre. 
2). Défaillance causée par une chute accidentelle pendant l'utilisation. 
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3). Tous les défauts et abus causés par une personne (tels que l'eau dans l'hôte, les fissures de force 
externe, les rayures, les dommages aux composants périphériques, etc.) ne sont pas couverts par la 
garantie. 
3. Pour demander une garantie gratuite, veuillez fournir une carte de garantie avec la date d'achat et le 
cachet du lieu d'achat. 
4. Lorsque l'utilisateur répare le produit, veuillez l'apporter à notre société ou au concessionnaire de 
notre société. 
5. Toutes les fonctions du produit sont basées sur des objets physiques. 
 
Date d'achat: 
Code IMEI: 
Achat magasin： 
Signature du client:    
Signature du vendeur：    
Cachet du magasin： 
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スマートウォッチ 

取扱説明書 

 

65



弊社のスマートウォッチをお選びいただき、誠にありがとうございます。正しくお使いいただくため

に、ご使用前にこの取扱説明書をよくお読みください。 

本書の内容に関しては、将来予告なく変更することがあります。 

同梱物：梱包箱、取扱説明書、製品本体、USB ケーブル 
 

1.ウォッチの機能説明 

1.1 ボタンの機能: 

 
ダイヤルインターフェースで、短押しで画面をオン/オフにする/機能インターフェースでワン・キー

でメインダイヤルに戻ります。 

スイッチを長押しし、シャットダウンを希望しない場合は Xを選択する、またはシャットダウンした
い場合は√を選択します。 
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1.2充電説明： 

図に示すように、磁気充電を採用します。 

 
*短絡が発生する恐れがあるため、充電ケーブルの 2つの接点を同時に導体に接触しないでください。 
 

1.1 ショートカット機能： 

1）左にスワイプすると歩数計のインターフェースに入り、下にスワイプすると当該日付の歩数、歩

行距離、消費カロリーをチェックすることができます。もう一度左にスワイプすると、心拍数測定と

睡眠記録を確認します。 
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2）下にスクロールして、輝度の調整、天気、サイレントモード、設定、通話 Bluetoothスイッチ、

バージョンと Bluetoothアドレスの確認などの機能に入ります。 

3）右にスワイプしてメッセージ通知インターフェースに入ります（Bluetoothに接続したままで使用

する）。 

4）上にスワイプしてメニューインターフェースに入り、上/下にスライドすると対応する機能を使う

ことができます。 

5）ダイヤルインターフェースで長押ししてスライドするとダイヤルを切り替え、タッチすると設定

を完了します。 

1.2 プッシュ通知 

1) ウォッチを Appにバインドしたままで、通知許可を有効にして、携帯電話の通知バーで受信した

新着メッセージはウォッチにプッシュされます。合計でメッセージを 10件保存でき、10件以降のメ

ッセージは 1件ずつ上書きされます。 

2）一番下までスライドして削除アイコンを押すと、すべてのメッセージが削除されます。 

1.3 プルダウンメニュー 

ダイヤルインターフェースで下にスライドすると、ドロップダウンメニューインターフェースに入り

ます。 

1）バッテリーの残量表示、Bluetoothの接続状態、時間表示、曜日 

2）１番目のアイコン：輝度を調整する 

3）2番目のアイコン：その日の天気と気温を確認する（APPに接続したまま） 

4）3番目のアイコン：サイレントモード-メッセージだけに有効する、通話の音に有効しない 

5）4番目のアイコン：ショートカット機能の設定 

6）5番目のアイコン：Bluetooth通話 ON/OFF 

7）6番目のアイコン：バージョン情報 

1.4電話/通話履歴 
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1.スマホが Bluetooth通話に接続されていない場合は、スマホで Bluetooth通話をオン/オフに切り

替えることができます。Bluetooth通話をオンにすると、ペアリング、Bluetooth名、Bluetoothアド

レスの下 4桁が表示されます。Bluetoothを接続した後、ウォッチで Bluetooth通話を応答・終了す

ることができます。 

2.通話記録-接続した状態で通話の記録を保存できます。（50件以上の通話履歴を保存でき、128 件

に達すると、自動的に上書きされます。いずれかの通話履歴をタップすると、呼び戻します） 

3.キーボードをダイヤルする-電話番号を入力すると電話をかけることができます。 
 

1.5 メッセージ 

ウォッチを App にバインドしたままで、スマホで対応する通知権限をオンにすると、スマホで受信し

たメッセージをウォッチに同期することができます。 

1.5.1.着信通知： 

パーソナルアプリケーションで着信通知を有効にします。着信通知を受信すると、スマートウォッチ

が点灯して振動します。 

1.5.2.SMS通知： 

パーソナルアプリケーションで SMS 通知を有効にします。スマホが 1つまたは複数の SMSメッセージ

を受信すると、スマートウォッチは通知を同時に受信します。 

1.5.3.そのほかの App メッセージ通知： 

WeChat、QQ、Outlook、Facebookやほかのアプリケーションで、対応する Appメッセージ通知を有効

にします。スマホが 1つまたは複数の Appメッセージ通知を受信すると、ウォッチは通知を同時に受

信します。 

1.6 よく使う連絡先 

1.Appに接続したままで、「App デバイス>よく使う連絡先を選択する>連絡先を追加（最大まで 20件

の連絡先を追加できる）」を選択すると、ウォッチに同期することができます。 
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1.7 ヘルスデータ 

ヘルスデータはデフォルトでオンになっています。ウォッチで右にスワイプしてヘルスデータインタ

ーフェースに入り、下にスライドすると現在の歩数、歩行距離、消費カロリーをチェックすることは

できます。データは毎日午前 12時に削除されます。 

1.8スポーツモード（ウォーキング、ランニング、サイクリング、縄跳び、バドミントン、バスケッ

トボール、サッカー） 

1.8.1該当するスポーツモードを選択し、画面で開始ボタンをタップするとスポーツモードに入りま

す。計算中のエクササイズの開始ボタンをタップするとエクササイズを一時停止し、終了ボタンをタ

ップするとエクササイズを終了してデータを保存します。 

1.8.2エクササイズ時間が 1分を上回る場合、運動データを保存できます。これらの条件を満たさな

い場合、「データが少なすぎて保存できません」というプロンプトが表示されます。（終了後、運動

データは歩数のみを保存できます） 

1.9心拍数 

ウォッチを手首（左/右）に正しく装着し、心拍数メニューで心拍数の値を測定できます。データは

10秒で表示され、測定は 10〜20秒かかります。 

1.10 ECG(心電図) 

ウォッチを手首（左/右）に正しく装着し、ECGメニューで ECGを測定できます。データは 10秒で表

示され、測定は 10〜20秒かかります。単一の ECGを Appに同期して保存できます。Appに接続したま

までこの機能を使えます。 
 

2.0血圧 

ウォッチを手首（左/右）に正しく装着し、血圧メニューで血圧を測定できます。データは 10秒で表

示され、測定は 10〜20秒かかります。 

2.1血中酸素 
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ウォッチを手首（左/右）に正しく装着し、血中酸素メニューで血中酸素を測定できます。データは

10秒で表示され、測定は 10〜20秒かかります。 

2.2 リモート音楽 

Appに接続すると、スマホの音楽の開始/一時停止/前の曲/次の曲を制御でき、スピーカーの音がスマ

ホで有効します。 

Bluetooth通話に接続すると、ウォッチでスマホの音楽の開始/一時停止/前の曲/次の曲を制御でき、

スピーカーの音がスマホで有効します。 

2.3 睡眠 

睡眠監視期間：ウォッチは翌日の 18:00から 10:00までデータを生成します。睡眠監視を終了した後、

Appに接続したままでウォッチの睡眠データを Appに同期して確認することができます。 

2.4 ストップウォッチ 

ストップウォッチをタップしてタイミングインターフェースに入ると、一度に時間を計ることができ

ます。 

2.5 天気 

ウォッチをAppに接続してデータを同期した後、ウォッチで天気をタップするとその日の天気情報(摂

氏と華氏で表示する)が表示されます。 

2.6 スマホを探す 

ウォッチが App にバインドされたら、ウォッチで「スマホを探す」をタップすると、スマホが振動す

るか、または呼出音が鳴ります。 

2.7 気象情報 

ウォッチで天気をタップすると、その日の紫外線（UV）、気圧、海抜の情報をチェックします。 

2.8 呼吸機能 
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低速、中速、高速の 3つの呼吸モードを選択できます。ご自分で選択したモードに応じて呼吸します。

1分、2分、3分を選択して、呼吸に関するデータを測定できます。1分、2分、3分を選択すると、

呼吸測定が自動的に終了します。 

2.9 マッサージ機能 

緑のボタンをタップするとマッサージを開始し、ウォッチが振動状態になり、赤のボタンをタップす

るとマッサージを終了します。 

3.0 女性アシスタント 

女性の月経の状態を記録します。Appで前回の生理終了日、月経の持続時間、月経周期をチェックす

ることはできます。 

3.1 メニュースタイル 

三つのメニュースタイルを選択できます。設定した後、ウォッチのメニュースタイルも変更されます。 

3.2 設定 

1）ダイヤルインターフェースを切り替える-右にスライドして次のダイヤルインターフェースを選択

し、1回タップするとこのダイヤルインターフェースに設定し、左にスライドして前のダイヤルイン

ターフェースに戻ります。 

2）画面のバックライト点灯時間-5〜30秒を選択できます。 

3）振動強度-タップしてリマインダーの振動強度を設定し、レベル 1、レベル 2、レベル 3の振動強

度を対応します。 

4）Bluetooth通話-Bluetooth通話をオン/オフに切り替えます。オンに切り替えると、下記の事項が

表示されます：Bluetoothデバイスをペアリングしてください。スマホの Bluetoothでデバイス名を

見つけて接続してください。 
5）工場出荷時の設定にリセットする-√をタップして工場出荷時の設定にリセットすると、ウォッチ

は工場出荷時の状態に復元されます。Xをタップして出荷時設定へのリセットをキャンセルします。 
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2.Appをバインドする 

1.Appのダウンロード方法 

1.1 QRコードによるダウンロード 

 
1.2 アプリマーケットにおける検索とダウンロード 

Android機種： 

Application treasure 、Google Playアプリで WearProを検索してダウンロードする 

IOS機種： 

Appストアで「WearPro」を検索してダウンロードします。 

Androidスマホ：「WearPro」がインストールされ、アイコンが図のように表示されます：  
 

Appleスマホ：「WearPro」がインストールされ、アイコンが図のように表示されます：  

73



2.Bluetoothをバインドする 

2.1 未接続状態：  

ウォッチの電源を入れた後、Bluetoothは常に検索状態になります。APK/APPをを開き、「デバイス>

デバイスを追加>「検索を開始」をタップする」項目に入り、対応するスマートウォッチの名前をタ

ップすると、ウォッチを App に正常にバインドできます。 

2.2 Appとバインドした後のアイコン：  

ウォッチの時刻の同期：ウォッチが Appに正常にバインドされました。タップすると、ウォッチとス

マホの時刻が同期されます。 

2.3 音声通話をバインドする 

ダイヤルインターフェースで上から下にスライドし、ドロップダウンインターフェースに入り、音声

通話スイッチ をオンにし、 をタップして、Bluetooth名を確認し、スマホの設

定で Bluetoothをオンにして、対応する Bluetooth名を見つけて接続します。 

3.デバイスを探す 

ウォッチを App に正常にバインドしたままで、スマホ Appで「ウォッチを探す」をタップすると、ウ

ォッチの画面が点灯し、ウォッチが一回振動します。 
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4.カメラ 

カメラをタップしてウォッチのカメラモードを作動させ、カメラボタンをタップすると写真を撮りま

す。写真がスマホのアルバムに自動的に保存されます。 

5.データの同期 

ウォッチを App に正常にバインドしたままで、ウォッチのデータを Appに同期できます。 

6.手を上げて画面を点灯させる 

6.1 ON 

ウォッチを手首（左/右）に正しく装着してください。「手を上げて画面を点灯させる」機能を有効

にすると、手首を持ち上げてウォッチを見る時、ウォッチは自動的に画面を点灯させます。 

6.2 OFF 

ウォッチを手首（左/右）に正しく装着してください。「手を上げて画面を点灯させる」機能を無効

にすると、手首を持ち上げてウォッチを見る時、ウォッチの画面が常に点灯していないため、電源ボ

タンを押して画面を点灯させる必要があります。 

7.サイレントモード 

Appデバイス>その他に入り、次のように開始時刻と終了時刻を設定します：サイレントモードの時刻

を正午 12：00〜14：00に設定します。この間、ウォッチに通話着信やメッセージ着信の音は鳴りま

せん。 

8.目覚まし時計 

8.1 目覚まし時計を追加 

Appデバイス>その他に入り、開始時刻と終了時刻を設定します。目覚まし時計は 1回だけ設定するか、

または日付（週）で繰り返すことを選択できます。さらに、目覚まし時計をオン/オフに切り替える

こともできます。 

8.2 目覚まし時計を削除 

設定した目覚まし時計を長押しし、右にスワイプすると削除します。 
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9.座りがちなリマインダー 

Appでリマインダーの期間と座りがちの時間間隔（分）を設定し、タップして繰り返し設定に入り、

座りがちなリマインダーの日付（週）を選択します。時間になると、ウォッチが振動し、座りがちな

アイコンが表示されます。 

10.水分補給リマインダー 

Appでリマインダーの期間と頻度（分）を設定し、タップして繰り返し設定に入り、水分補給リマイ

ンダーの日付（週）を選択し、確認して保存します。水分補給リマインダー時間になると、ウォッチ

が振動して水分補給のアイコンが表示されます。 

11.ダイヤルプッシュ 

11.1 ウォッチの既存のインターフェースをプッシュします 

Appに接続したままで、「デバイス>ダイヤルプッシュ>ダイヤルを選択」に入り、このダイヤルへの

置き換えを確認します。ダイヤルが同期されると、ウォッチは自動的にリスタートし、Appに自動的

に接続します。 

11.2.ウォッチのインターフェースをカスタマイズする 

Appに接続したままで、「デバイス>ダイヤルプッシュ>（ペンアイコン付きのダイヤルはカスタムダ

イヤルに属する）ダイヤルのインターフェースをカスタマイズする」に入り、カスタマイズするバッ

クグラウンドを選択します。ダイヤルが同期されると、ウォッチは自動的にリスタートし、Appに自

動的に接続します。 

12.ファームウェアバージョン 

ウォッチのバージョンが表示され、ユーザーはファームウェアバージョンをアップグレードすること

ができます。 

13.バインドを解除する 

ウォッチを App にバインドし、デバイスのバインドを解除し、「OK」をタップして確認します。IOS

システムの場合、設定項目で Bluetoothデバイスを無視する必要があります。 
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●FAQ 

*永久的な損傷を引き起こす可能性があるため、デバイスを過冷却または過熱の極端な温度に長時間

さらすことは避けてください。 
※ウォッチを装着したまま、お風呂に入れないのはなぜですか？ 

お風呂の温度は比較的高く、大量の水蒸気を生成します。水蒸気は気相状態で分子半径が小さく、ス

マートウォッチのハウジングの隙間から入り込みやすいです。温度が下がると、液体の水滴に再形成

される恐れがあります。スマートウォッチの内部回路が短絡し回路基板が損傷し、製品が損傷するか

もしれません。 

*電源が入らない、電池残量が低い 

電源が入らないスマートウォッチを受け取った場合は、製品の輸送中に衝突によりバッテリーのセイ

コーボードが保護されている可能性があるため、充電器を接続して作動させてください。 

電池残量が少ない、またはスマートウォッチを長期間使用していないことにより電源が入らない場合

は、充電ケーブルを接続して 30分以上充電してからもう一度お試しください。 

 
保証事項 

1.本製品の通常使用において、製造・材料・設計等に起因する製品の品質問題がある場合、購入日か

ら、マザーボードは 1年以内、電池と充電器は半年間で無償で保証されます。 

2.以下の人為的な要因により製品に故障をもたらす場合、無償保証の対象外となっております： 

1).ウォッチの不正な分解または改造による故障。 

2).2）使用中の偶発的な落下による故障。 

3).人為的損傷、誤用または第三者による誤用（ウォッチ内部の水、外力による割れ、傷、周辺部品

の損傷など）。 

3.無料保証を請求する場合は、購入日と購入場所のスタンプが記載された保証書を提出してくださ

い。 
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4.修理が必要な場合は、弊社または代理店までお持ちください。 

5.製品機能はすべて、物理的なオブジェクトに基づいています。 

 
購入日： 

IMEIコード： 

購入先： 

お客様の署名：   

店員署名：   

店舗印： 
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RELOJ DEPORTIVO INTELIGENTE 
MANUAL DE USUARIO 
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GRACIAS POR ELEGIR NUESTRO RELOJ INTELIGENTE. PUEDE COMPRENDER 
COMPLETAMENTE EL USO Y FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO LEYENDO ESTE MANUAL. 
     LA COMPAÑÍA SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR EL CONTENIDO DE ESTE 
MANUAL SIN PREVIO AVISO SIN PREVIO AVISO. 
EL PRODUCTO CONTIENE: UNA CAJA DE EMBALAJE, UN MANUAL, UN HOST Y UN CABLE DE 
DATOS. 
 
1. DESCRIPCIÓN DE LA FUNCIÓN DEL RELOJ 
1.1 DESCRIPCIÓN DEL BOTÓN: 

 
 
En la interfaz de marcación, presione brevemente para encender la pantalla y apagar la pantalla / una tecla en la 
interfaz de función para volver al dial principal 
Mantenga pulsado el interruptor, elija X para no apagar, elija √ para apagar 
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1.2 Instrucciones de carga: 
Carga magnética, como se muestra en la figura siguiente. 

 
* Tenga en cuenta que los dos contactos del cable de carga no pueden entrar en contacto con el conductor al 
mismo tiempo, lo que hará que el circuito se queme. 
 
1.1 Función de acceso directo: 
1) Deslice el dedo hacia la izquierda para ingresar a la interfaz del contador de pasos, deslice el dedo hacia 
abajo para ver el número de pasos, la distancia y el consumo de calorías del día. Desliza el dedo hacia la 
izquierda nuevamente para ingresar a la prueba de frecuencia cardíaca y al registro de sueño. 
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2) Desplácese hacia abajo para ingresar el ajuste de brillo, el clima, el modo no molestar, la configuración, 
llamar al interruptor de Bluetooth, verificar la versión y la dirección de Bluetooth. 
3) Deslice el dedo hacia la derecha para ingresar a la notificación del mensaje (se usa después de conectarse a 
Bluetooth). 
4) Deslice el dedo hacia arriba para ingresar a la interfaz del menú y deslice hacia arriba y hacia abajo para 
encontrar la función correspondiente. 
5) Mantenga presionada la interfaz de marcación para deslizarla para cambiar de marcación y luego toque para 
configurarla correctamente. 
1.2 Mensaje push 
1) Cuando el reloj está vinculado a la APLICACIÓN y el permiso de notificación está activado, los nuevos 
mensajes recibidos en la barra de notificaciones del teléfono móvil se enviarán al reloj. Se pueden guardar un 
total de 10 mensajes, y los mensajes recibidos después de 10 mensajes se sobrescribirán uno por uno. Noticias. 
2) Deslícese hacia abajo y presione el ícono de borrar para borrar todos los registros de mensajes. 
1.3 Menú desplegable 
La interfaz de marcación se desliza hacia abajo para abrir la interfaz del menú desplegable. 
1) Pantalla de energía; Estado de la conexión Bluetooth; visualización de la hora, semana . 
2) El primer icono puede depurar el ajuste de brillo. 
3) El segundo icono, el clima y la temperatura del día (conectado a la APLICACIÓN). 
4) El tercer icono, modo no molestar, enciende No molestar solo para la información del mensaje, pero no para 
el audio del teléfono. 
5) El cuarto icono, configuración de la función de acceso directo. 
6) El quinto icono, enciende o apaga Bluetooth para llamadas de audio. 
7) El sexto icono, aproximadamente. 
1.4 Teléfono / Historial de llamadas 
1. Cuando el teléfono no esté conectado a la llamada Bluetooth, ingrese el teléfono, puede encender / apagar el 
teléfono Bluetooth. Cuando el teléfono Bluetooth está encendido, le pedirá que empareje + nombre de 
Bluetooth + los últimos cuatro dígitos de la dirección de Bluetooth. Después de que la conexión Bluetooth sea 
exitosa, puede usar el reloj para usarlo. Contestar / colgar el teléfono Bluetooth. 
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2. Registro de llamadas, puede guardar el registro de llamadas conectadas y marcadas. (Puede guardar más de 
50 registros de llamadas, y se sobrescribirá automáticamente cuando se llenen 128 registros. Haga clic en 
cualquier registro de llamada para devolver la llamada) 
3. Marque el teclado, puede ingresar el número de teléfono para realizar una llamada. 
 
1.5 Mensaje 
El reloj se vincula con éxito a la APLICACIÓN, se abre la autoridad de notificación correspondiente en el 
sistema del teléfono móvil y la información del teléfono móvil se puede sincronizar con el reloj. 
1.5.1. Notificación de llamada: 
Active el recordatorio de llamada en la aplicación personal. Cuando el teléfono reciba el recordatorio de 
llamada, el reloj se iluminará y vibrará. 
1.5.2. Notificación por SMS: 
La notificación por SMS está habilitada en la aplicación personal. Cuando se reciben uno o más mensajes SMS 
en el teléfono móvil, el reloj recibirá uno o más recordatorios SMS al mismo tiempo. 
1.5.3. Otras notificaciones de mensajes de aplicaciones: 
Active el interruptor de notificación de mensajes de la aplicación correspondiente en aplicaciones personales, 
como WeChat, QQ, Outlook, Facebook y otras aplicaciones. Cuando el terminal móvil recibe una o varias 
notificaciones de mensajes de aplicación, el terminal de vigilancia recibirá uno o varios recordatorios de 
mensajes correspondientes al mismo tiempo. 
1.6 Contactos de uso frecuente 
1. Puede conectarse a la APLICACIÓN. En el dispositivo de la APLICACIÓN "seleccionar contactos de uso 
frecuente" agregue contactos (se pueden agregar hasta 20 contactos), que se pueden sincronizar con el reloj, y 
el reloj puede mostrar hasta 20 contactos. 
 
1.7 Datos de fitness 
Los datos de fitness están activados de forma predeterminada. Deslice el reloj hacia la derecha para ingresar a 
la interfaz de datos de fitness y deslícelo hacia abajo para mostrar los pasos, la distancia y las calorías actuales 
del reloj. Los datos se borran a las 12 de la mañana todos los días. 
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1.8 Modos deportivos (huelga, carrera, ciclismo, saltar la cuerda, bádminton, baloncesto, fútbol) 
1.8.1 Seleccione el modo de ejercicio correspondiente, haga clic en el botón de inicio en la pantalla para 
ingresar al modo de ejercicio correspondiente; haga clic en el botón de inicio del ejercicio que se está 
calculando para pausarlo, haga clic en el botón de finalización para finalizar el ejercicio y guardar los datos. 
1.8.2 Los datos del ejercicio se pueden guardar cuando el tiempo de ejercicio es superior a 1 minuto; cuando el 
ejercicio se guarda en esta condición, aparecerá el mensaje "Muy pocos datos para guardar". (Después de salir, 
los datos del ejercicio solo pueden guardar datos de pasos) 
1.9 Frecuencia cardíaca 
Coloque el reloj en su muñeca (izquierda / derecha) correctamente, ingrese al menú de frecuencia cardíaca, 
puede medir el valor de la frecuencia cardíaca en una sola vez, los datos se emitirán en 10 segundos y la 
medición se completará en 10-20 segundos. 
1,10 ECG 
Coloque el reloj en su muñeca (izquierda / derecha) correctamente, ingrese al menú de ECG (necesita abrir la 
interfaz de "monitor de ECG" de la APLICACIÓN), puede medir el valor de ECG en una sola vez, los datos se 
emiten en 10 segundos y la medición se completa en 10-20 segundos. Se puede guardar un solo ECG en la 
APLICACIÓN de forma sincrónica, esta función debe estar conectada a la APLICACIÓN para usarla. 
 
2.0 presión arterial 
Coloque el reloj en su muñeca (izquierda / derecha) correctamente, ingrese al menú de presión arterial, puede 
medir un solo valor de presión arterial, los datos se emiten en 10 segundos y la medición se completa en 10-20 
segundos. 
2.1 Oxígeno en sangre 
Use el reloj correctamente en su muñeca (mano izquierda / derecha), ingrese al menú de oxígeno en sangre, 
puede medir un solo valor de oxígeno en sangre, los datos se emiten en 10 segundos y la medición se completa 
en 10-20 segundos. 
2.2 Música remota 
Al conectarse a la APLICACIÓN, puede controlar la música / inicio / pausa / canción anterior / siguiente del 
teléfono, y el sonido del altavoz aparece en el teléfono. 
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Conecte la llamada Bluetooth, puede controlar la música del teléfono / inicio / pausa / canción anterior / 
siguiente, y el sonido del altavoz aparece en el reloj. 
2.3 Sueño 
Período de tiempo de monitoreo del sueño: 18:00 de la noche a 10:00 del día siguiente, el reloj genera datos. 
Después de salir del monitoreo del sueño, los datos del sueño en el reloj se pueden sincronizar con la 
APLICACIÓN para verlos después de conectarse a la aplicación. 
2.4 cronómetro 
Haga clic en el cronómetro para ingresar a la interfaz de cronometraje y podrá registrar la hora a la vez. 
2.5 Clima 
Una vez que el reloj está conectado a la aplicación y los datos están sincronizados, la información 
meteorológica del día se mostrará cuando el terminal del reloj haga clic en el tiempo, y las condiciones 
meteorológicas se pueden mostrar en grados Celsius y Fahrenheit. 
2.6 Encontrar teléfono móvil 
Una vez que el reloj esté vinculado a la aplicación, haga clic para encontrar el teléfono en el lado del reloj y el 
teléfono vibrará o timbrará. 
2.7 Meteorología 
Haga clic en el clima en el lado del reloj para mostrar las condiciones ultravioleta (UV), la presión atmosférica 
y la altitud del día. 
2.8 Respiración 
Hay tres modos de respiración: lento, moderado y rápido, que se pueden seleccionar. Puede respirar según el 
modo seleccionado por el usuario. Puede seleccionar 1, 2 y 3 minutos para medir los datos de respiración. 
Seleccione 1, 2 y 3 minutos para finalizar automáticamente la medición de la respiración. 
2.9 masajeador 
Haga clic en el botón verde para iniciar el masaje y el reloj está en estado de vibración, haga clic en el botón 
rojo para finalizar el estado de masaje. 
3.0 Asistentes femeninas 
Registre el estado del período menstrual de la mujer y podrá ver los datos de la hora de finalización del último 
mes, la duración del período menstrual y la cantidad de días entre períodos menstruales en la aplicación. 
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3.1 Estilo de menú 
Hay 3 estilos de menú para elegir. Después de la configuración, también se cambiará el estilo del menú del 
reloj. 
3.2 Configuraciones 
 
1) Para cambiar la esfera del reloj, deslice hacia la derecha para seleccionar la siguiente esfera del reloj, 
seleccione una esfera del reloj, haga clic una vez para configurar esta esfera del reloj, deslice hacia la izquierda 
para volver a la esfera del reloj anterior. 
2) Pantalla a tiempo; Se pueden seleccionar de 5 a 30 segundos fuera de la pantalla. 
3) Intensidad de vibración; haga clic para establecer la intensidad de vibración del recordatorio, nivel de 
soporte 1, nivel 2, selección de intensidad de vibración de nivel 3. 
4) teléfono Bluetooth; El teléfono Bluetooth se puede encender / apagar. Después de encenderlo, se le pedirá al 
usuario: Empareje el dispositivo Bluetooth y busque el nombre del dispositivo en el Bluetooth de la 
configuración del teléfono para conectarse al teléfono Bluetooth. 
5) Restaurar la configuración de fábrica; haga clic en √ para habilitar el restablecimiento de fábrica, el reloj se 
restaurará al estado de fábrica, haga clic en X para cancelar el restablecimiento de fábrica. 
2. Enlazar APP 
1. Método de descarga de la aplicación 
1.1 Escanea el código QR para descargar 
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1.2 Búsqueda y descarga del mercado de aplicaciones 
Lado de Android: 
   Tesoro de la aplicación, búsqueda del mercado de aplicaciones de Google Play WearPro para descargar 
Lado de IOS: 
   Busque WearPro en la tienda de aplicaciones para descargar 
Teléfonos Android: WearPro está instalado y el icono de la aplicación se muestra en la figura:  

 

Teléfono móvil Apple: WearPro está instalado y el icono de la aplicación se muestra en la figura:  
 
2. Vincular Bluetooth 

2.1 Estado no conectado:  
Una vez que se enciende el reloj, el Bluetooth siempre está en el estado de búsqueda. Después de abrir el APK / 
APLICACIÓN, vaya a Dispositivo "Agregar dispositivo" y haga clic en Iniciar búsqueda, seleccione y haga 
clic en el nombre del dispositivo de reloj correspondiente para vincular correctamente el reloj a la aplicación. 

2.2 Estado de la aplicación de enlace:  
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Sincronización de la hora del reloj: el reloj está vinculado correctamente a la aplicación. Haga clic para 
sincronizar la hora entre el reloj y el teléfono móvil. 
2.3 Vincular llamada de audio 
En la interfaz de marcado, deslice hacia abajo de arriba a abajo, ingrese a la interfaz desplegable, encienda el 

interruptor de llamada de audio , haga clic en , verifique el nombre de Bluetooth, 
encienda el Bluetooth en la configuración del teléfono móvil, busque el Bluetooth correspondiente nombre y 
haga clic en conectar. 
3. Encuentra el dispositivo 
El reloj está vinculado correctamente con la aplicación. Haga clic para encontrar el reloj en la aplicación móvil 
y el reloj vibrará una vez cuando la pantalla esté encendida. 
4. Cámara 
Toque la cámara para activar el modo de cámara del dispositivo de reloj, toque el botón de la cámara para 
tomar una foto y la imagen se guardará automáticamente en el álbum del sistema del teléfono. 
5. Sincronización de datos 
El reloj está vinculado correctamente a la aplicación y los datos del reloj se pueden sincronizar con la 
aplicación. 
6. Levanta la mano para iluminar la pantalla. 
6.1 Abrir 
Use el reloj correctamente en su muñeca (mano izquierda / mano derecha). Cuando enciende el botón de mano 
hacia arriba, cuando levanta la muñeca para mirar el reloj, el reloj iluminará automáticamente la pantalla. 
6.2 Cerrar 
Use el reloj correctamente en su muñeca (mano izquierda / mano derecha). Cuando se enciende el botón de 
mano hacia arriba, cuando se levanta la muñeca para mirar el reloj, el reloj está en una pantalla negra y debe 
presionar el botón de encendido para encender la pantalla. 

88



7. Modo no molestar 
 En la aplicación Dispositivo> Más, configure la hora de inicio a finalización, como: 12:00 a 14:00 del 
mediodía para el modo no molestar, durante este tiempo no habrá llamadas telefónicas ni recordatorios de 
sonido de mensajes en el reloj. 
8. Despertador diario 
8.1 Nueva alarma 
En la APLICACIÓN en Dispositivo de la APLICACIÓN> Más, configure la hora de inicio a fin, la alarma se 
puede configurar solo una vez o seleccionar repetidamente la configuración de fecha (semana), y la alarma se 
puede encender / apagar. 
8.2 Eliminar alarma 
Mantenga seleccionado un reloj de alarma configurado y deslice hacia la derecha para eliminar la alarma 
configurada. 
9. Recordatorio sedentario 
  Establezca el período de tiempo de inicio a fin y el intervalo de tiempo sedentario (minutos) en la 
APLICACIÓN, haga clic para ingresar la configuración de repetición solo una vez o seleccione la fecha del 
recordatorio sedentario (semana). Cuando se alcanza el tiempo sedentario, el reloj vibrará y habrá un icono de 
sedentarismo. 
10. Recordatorio de beber agua 
Configure el período de tiempo de inicio a fin y la frecuencia (minutos) en la APLICACIÓN, haga clic para 
ingresar a la configuración de repetición, seleccione la fecha del recordatorio de bebida (semana), verifique el 
recordatorio de bebida y guárdelo. Cuando llegue la hora del recordatorio para beber agua, el reloj vibrará y 
habrá un icono de bebida. 
11. Marcar empujar 
 11.1 Insertar una esfera de reloj existente 
Conéctese a la aplicación, vaya a Dispositivo> Marcar Push> Seleccionar marcado> y asegúrese de 
reemplazarlo con este dial. Después de sincronizar el dial, el reloj se reiniciará automáticamente y luego se 
conectará automáticamente a la aplicación. 
11.2. Esfera de reloj personalizada 
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 Conéctese a la aplicación, seleccione en Dispositivo> Dial Push> (Los diales con íconos de lápiz pertenecen a 
diales personalizados) Personalizar configuración de marcado> Seleccione un fondo personalizado. Después de 
sincronizar el dial, el reloj se reiniciará automáticamente y luego se conectará automáticamente a la aplicación. 
12. Versión de firmware 
Muestra la versión del reloj y los usuarios pueden optar por actualizar la versión del firmware. 
13. Desvincular 
   Vincular el reloj a la aplicación, desvincular el dispositivo, hacer clic en Aceptar y desvincular, el sistema 
IOS debe ir a la configuración del teléfono para ignorar el dispositivo Bluetooth. 
 
● Preguntas y respuestas frecuentes 
* Evite exponer el dispositivo a temperaturas extremas que sean demasiado frías o demasiado calientes 
durante mucho tiempo, lo que puede causar daños permanentes. 
* ¿Por qué no puedo tomar un baño caliente con mi reloj? 
La temperatura del agua del baño cambia relativamente, lo que producirá una gran cantidad de vapor 
de agua, y el vapor de agua está en fase gaseosa, y su radio molecular es pequeño, y es fácil de filtrar 
desde el espacio de la caja del reloj. . Cuando la temperatura desciende, se vuelve a formar en gotas de 
agua líquida, lo que es fácil de causar. El circuito interno del reloj está cortocircuitado, lo que daña la 
placa de circuito del reloj y daña el reloj. 
* Sin encendido, sin carga 
Si recibe la mercancía y el reloj no se enciende, puede ser causado por una colisión durante el transporte 
del reloj y la batería de la placa Seiko ha sido protegida, así que conecte el cable de carga para activarla. 
Si la batería está demasiado baja o el reloj no se enciende después de un largo período de tiempo, conecte 
el cable de datos y cárguelo durante más de media hora para activarlo. 
Descripción de la garantía: 
1. Cuando este producto está en uso normal, si hay problemas de calidad del producto causados por la 
fabricación, los materiales, el diseño, etc. 
A partir de la fecha de compra, la placa base está garantizada de forma gratuita dentro de un año, y la 
batería y el cargador están garantizados por medio año. 
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2. No se ofrece garantía gratuita por fallas causadas por motivos personales del usuario, como se indica a 
continuación: 
1). Fallo causado por desmontaje o modificación no autorizados del reloj. 
2). Fallo causado por caída accidental durante el uso. 
3). Todos los daños provocados por el hombre o por culpa de un tercero, mal uso (como: agua en el 
motor principal, fuerza de choque externa, arañazos en las partes periféricas 
Daños, etc.) no están cubiertos por la garantía. 
3. Cuando solicite una garantía gratuita, proporcione una tarjeta de garantía con la fecha de compra y el 
sello del lugar de compra. 
4. Cuando el usuario repare el producto, lleve el producto a nuestra empresa o al concesionario de 
nuestra empresa. 
5. Todas las funciones del producto se basan en objetos físicos. 
 
Fecha de compra: 
Código IMEI: 
Donde comprar: 
Firma del cliente:  
Firma del dependiente:  
Sello de la tienda: 
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OROLOGIO SPORTIVO INTELLIGENTE 
MANUALE UTENTE 
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GRAZIE PER AVER SCELTO IL NOSTRO OROLOGIO INTELLIGENTE. POTETE 
COMPRENDERE APPIENO L'USO E IL FUNZIONAMENTO DELL'APPARECCHIATURA 
LEGGENDO QUESTO MANUALE. 
 
LA SOCIETÀ SI RISERVA IL DIRITTO DI MODIFICARE IL CONTENUTO DEL PRESENTE 
MANUALE SENZA ALCUN PREAVVISO. 
 
IL PRODOTTO CONTIENE: UNA SCATOLA DI IMBALLAGGIO, UN MANUALE, UN HOST E UN 
CAVO DATI. 
 
1. DESCRIZIONE DELLA FUNZIONE DELL'OROLOGIO 
1.1 DESCRIZIONE DEL PULSANTE: 
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Sull'interfaccia di selezione, premi brevemente per accendere o spegnere lo schermo / un tasto sull'interfaccia 
funzione per tornare alla manopola principale 
Premi interruttore lungo, scegli X per non spegnere, e scegli √ per spegnere 
1.2 Istruzioni di ricarica: 
Carica magnetica, come mostrato nella figura sotto. 

 
 
 *Si prega di notare che i due contatti del cavo di ricarica non possono contattare il conduttore allo stesso 
tempo, che causerà il circuito a bruciare. 
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1.1 Funzione selezione rapida: 
1) Scorri verso sinistra per accedere all'interfaccia del contapassi, scorri verso il basso per visualizzare il 
numero di passaggi, la distanza e il consumo calorico della giornata. Scorri di nuovo a sinistra per inserire il 
test della frequenza cardiaca e la registrazione del sonno. 
2)Scorri verso il basso per accedere alla regolazione della luminosità, meteo, la modalità di non disturbare, le 
impostazioni, l'interruttore di chiama via Bluetooth, controllare la versione e l'indirizzo di Bluetooth. 
3) Scorri verso destra per accedere alla notifica del messaggio (utilizzato dopo la connessione a Bluetooth). 
4) Scorri verso l'alto per accedere all'interfaccia del menu e scorri su e giù per trovare la funzione 
corrispondente. 
5) Premi a lungo l'interfaccia di selezione e scorri per passare quadranti, e poi tocca per impostare con 
successo. 
 
1.2 Notifica di avviso 
1) Quando l'orologio è associato all'APP e l'autorizzazione di notifica è attivata, i nuovi messaggi ricevuti nella 
barra di notifica del telefono cellulare saranno inviati all'orologio. Un totale di 10 messaggi può essere salvato, 
e i messaggi ricevuti dopo 10 messaggi saranno sovrascritti uno per uno. 
2) Fai scorrere verso il basso e premi l'icona Elimina per cancellare tutti i record dei messaggi. 
1.3 Menu a discesa 
L'interfaccia di selezione scorre verso il basso per aprire l'interfaccia menu a discesa. 
1) Visualizzazione dell'alimentazione; stato della connessione Bluetooth; visualizzazione dell'ora, settimana . 
2)La prima icona può effettuare il debug della regolazione della luminosità. 
3) La seconda icona è per il tempo e la temperatura del giorno (associato alla APP). 
4) La terza icona è per la modalità di non disturbare, accendere Non disturbare solo per le informazioni sui 
messaggi, ma non per l'audio del telefono. 
5) La quarta icona è per l’impostazione della funzione selezione rapida. 
6)La quinta icona è per attivare o disattivare Bluetooth per le chiamate audio. 
7) La sesta icona, su di noi. 
1.4 Cronologia delle chiamate/del telefono 
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1. Quando il telefono non è collegato alla chiamata Bluetooth, è possibile accedere al telefono per accendere/ 
spegnere il telefono Bluetooth. Quando il telefono Bluetooth è acceso, verrà richiesto di abbinare + nome 
Bluetooth + le ultime quattro cifre dell'indirizzo Bluetooth. Dopo che la connessione Bluetooth è riuscita, è 
possibile utilizzare l'orologio per rispondere/ appendere il telefono tramite Bluetooth. 
2. La cronologia delle chiamate può salvare i record delle chiamate connesse e composte.(Può salvare più di 50 
record di chiamata, e sarà automaticamente sovrascritto quando 128 record sono pieni. Fare clic su qualsiasi 
record di chiamata per richiamare) 
3.Componi la tastiera per inserire il numero di telefono ed effettuare una chiamata. 
 
1.5 Messaggio 
Quando l'orologio è collegato con successo all'APP, si aprirà l'autorità di notifica corrispondente nel sistema di 
telefonia mobile e le informazioni del telefono cellulare possono essere sincronizzate con l'orologio. 
1.5.1. Notifica di invito: 
Attiva il promemoria di chiamata nell'applicazione personale. Quando il telefono riceve il promemoria di 
chiamata, l'orologio si accende e vibra. 
1.5.2. Notifica SMS: 
Attiva la notifica SMS nell'applicazione personale. Quando uno o più SMS vengono ricevuti sul telefono 
cellulare, l'orologio riceverà contemporaneamente uno o più SMS di promemoria. 
1.5.3. Notifica di messaggi per altre applicazioni: 
Aattiva la notifica del messaggio corrispondente per le applicazioni come Wechat, QQ, Outlook, Facebook e 
così via nelle applicazioni personali.Quando il terminale mobile riceve una/più notifiche di messaggi 
applicativi, il terminale di guardia riceve contemporaneamente un/più promemoria di messaggi corrispondenti. 
1.6 Contatti frequentemente utilizzati 
È possibile connettersi all'APP per aggiungere il contatto nel Dispositivo > Selezione dei contatti utilizzati 
frequentemente> Aggiunta del contatto (possono essere aggiunti fino a 20 contatti), che può essere 
sincronizzato con l'orologio. L'orologio può visualizzare fino a 20 contatti. 
1.7Dati di fitness 
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I dati di fitness sono attivati per impostazione predefinita. Scorri l'orologio verso destra per accedere 
all'interfaccia dati di fitness e scorrilo verso il basso per visualizzare i passaggi attuali, la distanza e le calorie 
dell'orologio. I dati vengono cancellati ogni giorno alle 12 del mattino. 
 
1.8 Modalità sportive (sciopero, corsa, ciclismo, corda da salto, badminton, basket, calcio) 
1.8.1 Seleziona la modalità di esercizio corrispondente, fai clic sul pulsante Avvia sullo schermo per entrare 
nella modalità di esercizio corrispondente;fai clic sul pulsante Avvia dell'esercizio viene calcolato per mettere 
in pausa l'esercizio, e fai clic sul pulsante Termina per terminare l'esercizio e salvare i dati. 
1.8.2 I dati di esercizio possono essere salvati quando il tempo di esercizio è superiore a 1 minuto; quando 
l'esercizio viene salvato meno di 1 minuto, verrà richiesto "Troppo pochi dati per salvare". (Dopo l'uscita, i dati 
di esercizio possono solo salvare i dati di passo) 
1.9 Battito cardiaco 
Indossa correttamente l'orologio sul polso (sinistra/ destra) ed inserisci il menu di frequenza cardiaca, è 
possibile misurare il valore singolo della frequenza cardiaca. I dati saranno in uscita in 10 secondi e la 
misurazione sarà completata in 10-20 secondi. 
 
1.10 ECG 
Indossa correttamente l'orologio sul polso (sinistro/destro) ed inserisci il ECG (È necessario aprire 
"Monitoraggio ECG" sulla App), è possibile misurare il singolo valore ECG. I dati vengono visualizzati in 10 
secondi e la misurazione viene completata in 10-20 secondi. I risultati del singolo ECG possono essere salvati 
nell'APP in modo sincrono. Per realizzare questa funzione è necessario connettersi all'App. 
 
2.0 Pressione sanguigna 
Indossa correttamente l'orologio sul polso (sinistro/destro) ed inserisci il menu della Pressione sanguigna, è 
possibile misurare un singolo valore della pressione sanguigna. I dati vengono visualizzati in 10 secondi e la 
misurazione viene completata in 10-20 secondi. 
 
2.1 Ossigeno nel sangue 
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Indossa correttamente l'orologio sul polso (mano sinistra/ destra) ed inserisci il menu di ossigeno nel sangue, è 
possibile misurare un singolo valore di ossigeno nel sangue. I dati vengono visualizzati in 10 secondi e la 
misurazione viene completata in 10-20 secondi. 
 
2.2 Musica remota 
Collegandosi all'APP, è possibile controllare /inizia/pausa/ brano precedente/ successivo della musica suonata 
dal telefono, e il suono dell'altoparlante appare sul telefono. 
 
Collegando la chiamata Bluetooth, è possibile controllare /inizia/ pausa/ brano precedente/ successivo della 
musica suonata dal telefono, e il suono dell'altoparlante appare sull'orologio. 
 
2.3 Sonno 
Periodo di monitoraggio del sonno: dalle 18:00 di sera alle 10:00 del giorno successivo, durante il quale 
l'orologio genera dati. Dopo l'uscita dal monitoraggio del sonno, i dati del sonno sull'orologio possono essere 
sincronizzati con l'APP per la visualizzazione dopo la connessione all'app. 
2.4 Cronometro 
Fai clic sul cronometro per entrare nell'interfaccia di cronometraggio, ed è possibile registrare l'ora alla volta. 
 
2.5 Meteo 
Dopo che l'orologio è collegato all'app e i dati sono sincronizzati, le informazioni meteo del giorno vengono 
visualizzate quando si fa clic sul meteo presso il terminale dell'orologio. Le condizioni meteorologiche possono 
essere visualizzate in Celsius e Fahrenheit. 
2.6 Trovare il telefono 
Dopo che l'orologio è associato all'app, fai clic su Trovare il telefono sull'orologio e il telefono vibrerà o 
suonerà. 
2.7 Meteorologia 
Clicca sulla Meteorologia sull'orologio per visualizzare le condizioni dell'ultravioletto (UV), della pressione 
atmosferica e dell'altitudine. 
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2.8 Respirazione 
Ci sono tre modi di respirare per la selezione: lento, moderato e veloce. I dati di respirazione possono essere 
misurati in base alla modalità selezionata dall'utente da 1, 2 e 3 minuti. La misurazione si interrompe 
automaticamente dopo 1, 2 e 3 minuti. 
2.9 Massaggio 
Fai clic sul pulsante verde per avviare il Massaggio, e l'orologio è in stato di vibrazione. Fai clic sul pulsante 
rosso per terminare lo stato di Massaggio. 
3.0 Assistente di Donne 
Registrare lo stato del periodo mestruale delle donne, ed è possibile visualizzare i dati dell'ultimo periodo di 
fine mese, la durata del periodo mestruale, e il numero di giorni tra i periodi mestruali sulla app. 
3.1 Stile del menu 
Ci sono 3 stili di menu tra cui puoi scegliere. Dopo l'impostazione, verrà modificato anche lo stile del menu 
dell'orologio. 
3.2 Impostazioni 
 
1) Per cambiare la faccia dell'orologio, fai scorrere a destra per selezionare la faccia successiva, seleziona una 
faccia dell'orologio, fai clic una volta per impostare questa faccia, fai scorrere a sinistra per tornare alla faccia 
dell'orologio precedente. 
2) Tempo di accensione dello schermo; è possibile selezionare da 5 a 30 secondi per spegnere lo schermo. 
3) Intensità di vibrazione: Fai clic per impostare l'intensità di vibrazione del promemoria e tu puoi slezionare 
l'intensità di vibrazione di livello 1, livello 2 e livello 3. 
4) Telefono Bluetooth: il telefono Bluetooth può essere acceso / spento. Dopo l'apertura, verrà richiesto 
all'utente: Abbinare il dispositivo Bluetooth e trovare il nome del dispositivo nel Bluetooth delle impostazioni 
del telefono per connettersi al telefono Bluetooth. 
 
5) Ripristinare le impostazioni di fabbrica: fare clic su √ per attivare il ripristino delle impostazioni di fabbrica, 
riportare l'orologio allo stato di fabbrica e fare clic su X per annullare le impostazioni di fabbrica. 
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2. Associa all’APP 
1. Metodo per scaricare l’APP 
1.1Scansiona il codice QR per scaricare l’APP  

 
1.2Ricerca e scarica dal mercato delle applicazioni 
Per Android: 
Cerca Wearpro in App tesoro, Google gioco app mercato da scaricare 
Per IOS: 
Cerca Wearpro nell'APP Store per scaricarlo 
Telefoni Android: Quando Wearpro è installato, l'icona dell'applicazione verrà visualizzata come figura:

 
Telefoni Apple: Quando Wearpro è installato, l'icona dell'applicazione verrà visualizzata come figura:
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2. Associa al Bluetooth 

2.1 Stato non collegato:  
Dopo che l'orologio è acceso, il Bluetooth è sempre nello stato di ricerca. Dopo aver aperto APK/APP, vai a 
Dispositivo > Aggiungi dispositivo> clicca su Avvia ricerca, seleziona e fai clic sul nome del dispositivo 
corrispondente per associare correttamente l'orologio all'app. 
 
 

2.2 Collegato con successo:  
Sincronizzazione dell'ora: dopo che l'orologio è collegato con successo all'app, fai clic su per sincronizzare l'ora 
tra l'orologio e il telefono cellulare. 
 
2.3 Associa alle chiamate audio 
Sull'interfaccia di selezione, scorri verso il basso dall'alto verso il basso, inserisci l'interfaccia a discesa, accendi 

l'interruttore di chiamata audio , clicca su , controlla il nome Bluetooth, attiva il 
Bluetooth nelle impostazioni del telefono cellulare, trova il nome Bluetooth corrispondente e fai clic su 
Connetti. 
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3. Trovare il dispositivo 
Dopo che l'orologio è collegato con successo con l'applicazione, fai clic su Trova l'orologio sull'applicazione 
mobile e l'orologio vibra e illumina lo schermo. 
4. Fotocamera 
Tocca la fotocamera per riattivare la modalità fotocamera dell'orologio e tocca il pulsante della fotocamera per 
scattare una foto. L'immagine verrà automaticamente salvata nell'album del sistema telefonico. 
5. Sincronizzazione dei dati 
Dopo che l'orologio è collegato con successo con l'applicazione, i dati d’orologio possono essere sincronizzati 
sull’app. 
6. Alza la mano per illuminare lo schermo 
6.1 Avvia 
Indossa correttamente l'orologio sul polso (mano sinistra/ mano destra). Quando si solleva il polso per guardare 
l'orologio mentre si accende il pulsante di Alzare la mano, l'orologio illuminerà automaticamente lo schermo. 
6.2 Chiudi 
Indossa correttamente l'orologio sul polso (mano sinistra/ mano destra). Quando il pulsante hand-up è spento, 
lo schermo dell'orologio è nero quando si alza il polso per guardare l'orologio. Se vuoi accendere lo schermo, è 
necessario premere il pulsante di accensione. 
7. Modalità di Non disturbare 
Imposta l’ora di inizio e fine per il periodo, come ad esempio: 12:00 a 14:00 mezzogiorno, durante il quale non 
vuoi essere disturbato nel Dispositivo dell'applicazione >Di più, e non ci saranno telefonate e messaggi di 
promemoria audio sull'orologio. 
8. Sveglia giornaliera 
8.1 Nuova sveglia 
Nel Dispositivo dell’APP > Di più, imposta l'ora di inizio e fine, l'allarme può essere impostato solo una volta o 
ripetutamente selezionare la data (settimana) impostazione, e l'allarme può essere attivato/ spento. 
8.2 Cancella sveglia 
Seleziona e tieni premuta una sveglia impostata e scorri verso destra per eliminare la sveglia impostata. 
9. Promemoria per il sedentario 
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Imposta il periodo di inizio e fine e l'intervallo di tempo sedentario (minuti) nell'APP, e fai clic per accedere 
all'impostazione di ripetizione solo una volta o selezionare la data di promemoria per il sedentario (settimana). 
Quando il tempo sedentario è raggiunto, l'orologio vibrerà e ci sarà un'icona sedentaria. 
10. Promemoria per bere acqua 
Imposta l'inizio alla fine del periodo di tempo e la frequenza (minuti) nell'APP, e fai clic per accedere 
all'impostazione di ripetizione per selezionare la data del promemoria per bere (settimana), controllare il 
promemoria per bere e salvarlo. Quando arriva l'ora del promemoria per bere l'acqua potabile, l'orologio vibra e 
ci sarà un'icona di bere. 
11. Notifica della manopola 
 11.1 Notifica la faccia di un orologio esistente 
 
Connettiti all'app, vai a Dispositivo>Notifica della manopola>Seleziona una manopola, e assicurati di 
sostituirla con questa manopola. Dopo la sincronizzazione della manopola, l'orologio si riavvia 
automaticamente e si collega automaticamente all'app. 
11.2. Personalizza la manopola dell'orologio 
Connettiti all'app, seleziona in Dispositivo> Notifica della manopola > (L'icona della manopola con una penna 
è una manopola personalizzabile) Personalizza le impostazioni della manopola>Seleziona uno sfondo 
personalizzato. Dopo la sincronizzazione della manopola, l'orologio si riavvia automaticamente e si collega 
automaticamente all'app. 
 
12. Versione di firmware 
Gli utenti possono visualizzare la versione dell'orologio e scegliere di aggiornare la versione del firmware. 
13. Slegare 
È sempre possibile slegare l'app con l'orologio sul dispositivo. Per il sistema IOS, è necessario ignorare il 
Bluetooth nelle impostazioni del telefono cellulare prima di slegare. 
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● Quesiti e risposte comuni 

*Evitare di esporre il dispositivo ad estreme temperature che sono troppo basse o alte a lungo 

tempo, che causerebbe il danno permanente. 

*Perché non posso avere un bagno caldo con l’orologio? 

La temperatura dell'acqua del bagno è relativamente maggiore e produce tanto vapore d'acqua. 

Il vapore d'acqua è nella fase gassosa, ed il suo raggio molecolare è piccolo, tende a penetrare 
mediante la fessure dello smartwatch. Qualora cade la temperatura, si trasforma nuovamente 

in gocce d'acqua che tendono a cortocircuitare lo smartwatch, distruggendone il circuito 

stampato e lo smartwatch stesso. 

*Mancata accensione e ricarica 

Qualora riceve lo smartwatch non acceso, è possibile la collisione durante il trasporto  che 
comporta il blocco protettivo della batteria di Seiko, si prega quindi di connettere il cavo 

di ricarica per attivazione. 

Qualora la carica è troppa bassa, o lo smartwatch non si accende dopo un lungo tempo di 

disattivazione, per favore inserire il caricabatterie e ricaricare per oltre mezzo d'ora per 

attivazione. 

 

Descrizione della garanzia: 

1. Quando il prodotto è in uso normale, ci sono problemi qualitativi del prodotto per la 
fabbricazione, i materiali, il design ecc. 

A partire dalla data d'acquisto, la scheda madre è garantita gratuitamente entro 1 anno, sia 
la batteria che il caricabatterie sono garantiti per mezzo d'anno. 
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2. Nessuna garanzia gratuita è concessa per gli errori causati per i seguenti motivi personali 
dell'utente: 

1). Errore causato dallo smontaggio e modifica dell'orologio senza autorizzazione 

2). Errore causato dalla caduta accidentale durante l'uso. 

3). Ogni errore umano ed abuso da un terzo(quale acqua nell'orologio, crepatura forzata esterna, 

graffi e danno alle parti periferiche ecc) non è coperto dalla garanzia. 
3. Nel richiedere una garanzia gratuita, per favore fornire una scheda di garanzia con la 

data d'acquisto e il timbro del luogo d'acquisto. 

4. Qualora l'utente ripara il prodotto, si prega di portare il prodotto alla nostra società 
o distributore. 

5. Tutte le funzioni del prodotto si basano agli oggetti fisici. 

 

Data d'acquisto: 

Codice IMEI: 

Negozio d'acquisto: 

Firma del Cliente:         
 
Firma del personale di vendita：      
Timbro del negozio： 
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运动智能手表 

用户使用手册 
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感谢您选择本公司智能手表。您可以通过阅读本手册，全面地了解设备的使用和操作方法。 

    本公司保留在不作任何预先通知的情况下对本手册中内容作修改的权利，恕不另行通知。 

 

产品包含：包装盒一个，说明书一本，主机一台，数据线一条。 

 

1.手表功能说明 

1.1按键说明: 

 
在表盘界面短按亮屏灭屏/在功能界面一键回到主表盘 

长按开关机，选择 X不关机，选择√关机 

1.2 充电说明: 

磁吸充电，如下图所示。  
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*请注意充电线的两个触点不能同时接触导电体，会导致电路燃烧。 

 

1.1 快捷功能： 

1）往左滑进入计步界面，往下滑动查看当天的步数、距离、卡路里消耗。再往左滑进入心率测试、睡

眠记录。 

2）往下滑进入亮度调节、天气，勿扰模式，设置，通话蓝牙开关，查看版本与蓝牙地址。 

3）往右滑进入消息通知（连接蓝牙后使用）。 

4）往上滑进入菜单界面，上下滑动，可查找相对应的功能。 

5）长按表盘界面可滑动切换表盘，选中后轻触即可设置成功。 
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1.2 推送消息 

1) 手表绑定 APP，开启通知权限前提下，手机通知栏收到的新消息会推送至手表，一共可以保存 10条

信息，存满 10条后面收到的消息会一条一条覆盖之前收到的消息。 

2) 滑动到底部可按删除图标，清除全部消息记录。 

1.3 下拉菜单 

表盘界面下滑打开下拉菜单界面。 

1） 电量显示；蓝牙连接状态；时间显示、星期。 

2） 第一个图标，可调试亮度调节。 

3） 第二个图标，当天的天气温度（连接 APP使用）。 

4） 第三个图标，勿扰模式，开启只针对消息类的信息勿扰，不针对电话类的音频勿扰。 

5） 第四个图标，快捷功能设置。 

6） 第五个图标，打开或关机音频通话蓝牙。 

7） 第六个图标，关于。 

1.4电话/通话记录 

1，电话未连接蓝牙通话时，进入电话，可打开/关闭蓝牙电话，当打开蓝牙电话时，提示请配对+蓝牙

名称+蓝牙地址后四位数字，连接电话蓝牙成功后，可使用手表进行使用蓝牙电话接听/挂断。 

2，通话记录，可保存连接拨打电话的记录。(可保存大于 50条通话记录，满 128条后将自动往前覆盖，

单击任意一条通话记录可进行回拨) 

3，拨打键盘，可输入电话号码进行拨打电话。 

 

1.5消息 

手表与 APP绑定成功，手机系统中对应的通知权限打开，手机信息可与手表同步。 

1.5.1. 来电通知： 

个人应用中开启来电提醒，当手机端收到来电提醒，手表会亮屏与震动。 
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1.6.2. 短信通知： 

个人应用中开启短信通知，当手机端收到一条/多条短信时，手表端会同时收到一条/多条短信提醒通知。 

1.5.3. 其他应用消息通知： 

个人应用中开启对应的应用消息通知开关，如微信、QQ、Outlook、Facebook等应用，当手机端收到一

条/多条应用消息通知时，手表端会同时收到一条/多条对应的消息提醒通知。 

1.6常用联系人  

1，可连接 APP，在 APP的设备》选择常用联系人》添加联系人（最多可添加 20位联系人），可同步至

手表，手表最多显示 20位联系人。 

1.7健身数据 

健身数据默认开启，手表往右滑进入健身数据界面，往下滑，显示手表当前的步数、距离、热量，每天

凌晨 12点数据清零。 

1.8运动模式（健走、跑步、骑行、跳绳、羽毛球、篮球、足球） 

1.8.1选择对应的运动模式，点击屏幕上的开始按钮进入对应的运动模式；正在计算运动的开始按钮点

击后可暂停运动，点击结束按钮，结束运动并保存数据。 

1.8.2运动时间大于 1分钟时可以保存运动数据；少于此条件结束运动保存时会提示“数据太少，无法

保存”。（退出后，运动数据只能保存步数数据） 

1.9心率 

将手表正确佩戴于（左手/右手）手腕，进入心率菜单，可单次测量心率值，10秒出数据，10-20秒测

量完成。 

1.10心电 

将手表正确佩戴于（左手/右手）手腕，进入心电菜单（需打开 APP“心电监测”界面，），可单次测量

心电值，10秒出数据，10-20秒测量完成，测量单次心电可同步保存在 APP，此功能需连接 APP 才能使

用。 
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2.0血压 

将手表正确佩戴于（左/右）手腕，进入血压菜单，可测量单次血压值，10秒出数据，10-20秒测量完

成。 

2.1血氧 

将手表正确佩戴于（左手/右手）手腕，进入血氧菜单，可测量单次血氧值，10秒出数据，10-20秒测

量完成。 

2.2远程音乐 

连接 APP，可控制手机音乐的/开始/暂停/上一首/下一首，喇叭声音出现在手机。 

连接通话蓝牙，可控制手机音乐的/开始/暂停/上一首/下一首，喇叭声音出现在手表。 

2.3睡眠 

睡眠监测时间段：晚上 18:00 至次日 10:00，手表产生数据，退出睡眠监测后，连接 app后可将手表端

的睡眠数据同步至 APP 端查看。 

2.4秒表 

点击秒表进入计时界面，可单次记录时间。 

2.5天气 

手表连接 app，同步数据后，手表端点击天气，才会有当天的天气信息显示，支持摄氏度和华氏度显示

天气状况。 

2.6查找手机 

手表绑定 app后，手表端点击找手机，手机会震动或者铃声提示。 

2.7气象 

点击手表端的气象，显示当天的紫外线(UV)、气压、海拔状况。 

2.8呼吸 

呼吸有三种模式：慢、适中、快，可供选择，可根据用户选择的模式进行呼吸，可选择 1、2、3分钟来

进行测量呼吸数据，分别选择 1、2、3分钟后自动结束呼吸测量。 
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2.9按摩器 

点击绿色按钮即可开启按摩，手表处于震动状态，点击红色按钮即可结束按摩状态。 

3.0女性助手 

记录女性的月经期的状况，可在 app 端查看最近一次月结时间、经期长度、经期间隔天数的数据。 

3.1菜单风格 

有4种菜单风格可供选择，设置后，手表的菜单风格也随之更改。 

3.2设置 

 

1)切换表盘,右滑选择下一个表盘，选中一个表盘，点击一下即可设置此表盘,左滑返回上一个表盘。 

2)亮屏时间;可选择 5-30秒时间。 

3） 震动强度；点击可设置提醒震动强度，支持级别 1、级别 2、级别 3的震动强度选择。 

4）蓝牙电话；可打开/关闭蓝牙电话，打开后，会提示用户：请配对蓝牙设备，在手机设置中的蓝牙找

到该设备名称即可连接电话蓝牙。 

5）恢复出厂设置；点击√开启恢复出厂设置，手表恢复至出厂状态，点击 X取消恢复出厂设置。 

二．绑定 APP 

1. APP下载方法 

1.1 扫描二维码下载 
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1.2 应用市场搜索下载  

安卓端： 

   应用宝、谷歌 play应用市场搜索 WearPro进行下载 

IOS端： 

   在 APP Store中搜索 WearPro 下载 

安卓手机：WearPro安装完成应用图标如图：  

 

苹果手机：WearPro安装完成应用图标如图：  
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2.绑定蓝牙 

2.1未连接状态：  

手表开机后蓝牙一直处于被搜索状态，打开 APK/APP后，进入设备》添加设备》点击开始搜索，选择点

击对应的手表设备名称，即可将手表与 app绑定成功。 

2.2绑定 app状态：  

手表时间同步：手表与 app绑定成功，点击可实现手表与手机端时间同步。 

2.3绑定音频通话 

在表盘界面从上往下滑，进入下拉界面，打开音频通话开关 ，点关于 ，查看蓝牙名

称，手机打开设置处的蓝牙，查找到相对应的蓝牙名称点击连接。 

3.查找设备 

手表与 app绑定成功，手机 app端点击查找手表，手表亮屏长震一次。 

4.相机 

点击相机，唤醒手表设备拍照模式，点击拍照按钮，可进行拍照，图片自动保存到手机系统相册。 

5.数据同步 

手表与 app绑定成功，可将手表端数据同步至 app 端。 

6.抬手亮屏 
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6.1开启 

将手表正确佩戴于（左手/右手）手腕，当开启抬手亮屏按钮时，当手腕抬起来看手表时，手表自动亮

屏显示。 

6.2关闭 

将手表正确佩戴于（左手/右手）手腕，当开启抬手亮屏按钮时，当手腕抬起来看手表时，手表处于黑

屏，需按开关机键才亮屏显示。 

7.勿扰模式 

 在 APP中设备》更多，设置好开始到结束时间，如：中午 12：00到 14：00为勿扰模式，这段时间手

表端不会有电话和消息声音提醒。 

8.日常闹钟 

8.1新增闹钟 

在 APP在 APP中设备》更多，设置好开始到结束时间，闹钟可设置仅一次或重复选择日期（星期）设置，

可开启/关闭闹钟。 

8.2删除闹钟 

选中长按一个已设置好的闹钟往右滑，可删除已设置好的闹钟。 

9. 久坐提醒 

  在 APP设置好开始到结束时间段及久坐时间间隔（分钟）、点击进入重复设置仅一次或选择久坐提醒

日期（星期），当久坐时间到达时，手表端震动并有久坐图标。 

10.喝水提醒 

在 APP设置好开始到结束时间段及频率（分钟），点击进入重复设置选择喝水提醒日期（星期），勾选

喝水提醒并保存。当喝水提醒时间到达时，手表端有震动并有喝水图标。 

11.表盘推送 

 11.1推送已有的表盘 
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连接 app，在设备》表盘推送》选中表盘》，确定更换成该表盘，同步表盘后手表会自动重启后再自动

连接 app。 

11.2.自定义表盘 

 连接 APP，在设备》表盘推送》选择（含有笔图标的表盘属于自定义表盘）自定义表盘设置》可选择自

定义背景，同步表盘后手表会自动重启后再自动连接 app。 

12.固件版本 

显示手表的版本，可供用户选择升级固件版本。 

13. 解绑 

   手表绑定 app，在设备中解除绑定，点击确定后解绑，IOS系统需去手机的设置处忽略蓝牙设备。 

 

●常见问题于解答 

*设备请避免长时间暴露在过冷或过热的极端温度,这可能造成永久性的损坏. 

*为什么不能佩戴手表洗热水澡? 

洗澡水的温度比较改,会产生很多的水蒸气,而且水蒸气是气相的,其分子半径小,容易从手表的壳体空

隙渗进去,当温度降下来后重新结成液相水滴,容易造成手表内部线路短路,损伤手表电路版,进而损坏

手表. 

*不开机不充电 

如您收到货手表出现不开机可能是在手表运输过程中出现碰撞导致电池精工板进行了保护,插上充电线

进行激活使用. 

如电池使用过低电量时,或者长时间没有使用手表导致不开机,请插上数据线充电半个小时以上进行激

活. 

保修说明： 

1． 本产品在正常使用时，如果出现因制造，材料，设计等原因引起的产品质量问题， 

自购买之日期起，主板一年内免费保修，电池，充电器保修半年。 
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2． 因使用者个人原因造成的故障，不提供免费保修，如下： 

1)．擅自拆装，改装手表等造成的故障。 

2)．在使用过程中不慎跌落而造成的故障。 

3)．一切人为埙坏或因第三者过失、误用（如:主机进水，外力震裂，外围部件的刮痕 

的损坏等），不在保修范围内。 

3． 在要求提供免费保修时，请必须提供填有购买日期和购买处印章的保修卡。 

4． 用户维修产品时，请把产品拿到本公司或本公司经销点。 

5． 产品的所有功能都以实物为主。 

 

购买日期: 

IMEI码： 

购买商店： 

客户签名： 

店员签名： 

商店盖章： 
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